
阅读，于我而言，是
生活中最珍贵的财富。
每一本好书，每一次阅读
的瞬间，都让我沉浸于书
海之中，与书中的人物、
情节、情感产生共鸣，感
受生活的美好，见证自己
的成长与进步。

年少时，小人书是我
最痴迷的宝贝。那时，只
要去赶集，我都要省下钱
来买几本小人书。《敌后
武工队》《闪闪的红星》
《小兵张嘎》……这些小
人书成为我最珍贵的收
藏。晚饭后，我常常坐在
院子里，沉浸在小人书的
世界里。记得《小兵张
嘎》中的嘎子，他的勇敢
与智慧深深吸引了我。每当读到他
与鬼子斗智斗勇的情节，我都会激动
不已，仿佛自己也置身其中。还有
《卖火柴的小女孩》，当我读到她在风
雪中瑟瑟发抖的场景，我的心也跟着
揪了起来。那微弱的火柴光，不仅照
亮了小女孩短暂的希望，也在我的幼
小心灵里种下了善良与同情的种
子。那些日子，阅读成了我生活中最
美好的部分。

随着年岁的增长，我开始涉足四
大名著。每一部作品都以其细腻的
笔触、丰富的人物形象和深刻的社会
洞察力让我深深着迷，它们蕴含着深
厚的文化底蕴和人生哲理。阅读它
们，仿佛开启了一场穿越历史与人性
的奇妙之旅。读《红楼梦》时，我被曹
雪芹笔下那个繁华而又悲凉的大观
园深深吸引。书中以细腻的笔触描
绘了一个大家族的兴衰荣辱，以及人
物的悲欢离合。在阅读中，我仿佛置
身于那个古老的世界，感受到那个时
代的风土人情。这本书让我明白了
人生的不易，也让我学会了珍惜眼前
的幸福。读《西游记》时，书中“人生
五味杂陈，各有各的难处”这句话让

我深刻体会到人生的艰
辛。师徒四人在取经路
上历经九九八十一难，最
终取得真经。那信念坚
定的精神让我深受启
发。读《水浒传》时，“官
逼民反”的主题让我深刻
认识到社会的不公与人
民的反抗精神。其中，

“林教头风雪山神庙，陆
虞候火烧草料场”这一情
节，让我对林冲的遭遇深
感同情，也让我更加珍惜
现在的和平生活。读《三
国演义》时，“天下大势，
分久必合，合久必分”这
一观点，让我对历史的发
展有了更深刻的认识。
而诸葛亮智计百出、鞠躬

尽瘁的形象，更是让我深感敬佩。
去年，我在凤凰古城旅游时，带

着《撒哈拉的故事》漫步于古城。当
看到一位卖鲜花饼的阿婆转身时，她
头巾扬起的弧度，竟让我想起了三毛
笔下的沙哈拉女人。那一刻，我突然
领悟到，阅读并非是对现实的逃避，
而是为平凡生活镀上一层诗意的滤
镜。

如今，我虽已年过半百，对阅读
的热爱从未改变。在我的案头，除了
四大名著，还有世界名著和哲学类书
籍。其中，《沉思录》让我领悟到人生
的真谛。书中：“人应该关注内心的
平静和内心的力量。”这句话让我明
白，无论面对何种困难与挫折，我们
都应保持内心的平静与力量。这种
内心的平静与力量，让我在面对人生
的挑战时更加从容坚定，也让我更加
珍惜自己的努力与付出。

阅读，让我懂得，它是生活的另
一种延伸，是心灵与世界对话的桥
梁。每一次阅读，都是一次新的旅
程，一次与自己、与世界的深度对
话。书香之美，不仅是感官上的享
受，更是精神上的滋养。

读书不觉已春深，一寸
光阴一寸金。

此刻，我的案头正静
静躺着一本《毛泽东诗
词》。在这静谧的夜晚，
品读毛泽东的诗词，真是
让人热血沸腾。毛泽东
的才情、胸怀和气魄，令
人叹服，让人沉醉。

掩卷，品茗，沉思，挑
灯于书桌旁，指尖在键盘
上飞舞，化作敲响战马的
铁蹄。书页间飘落的油
墨香，化作西风卷过的霜
晨月，化作乌蒙磅礴走泥
丸的苍茫。

“北国风光，千里冰
封，万里雪飘。”这般壮阔
的雪景，不似江南梅雨里
的细雪婉约。毛泽东笔
下的雪是天地重塑的气魄，是压弯松
枝也要挺直腰杆的倔强。透过电脑
屏幕，恍惚间，我看见窑洞的油灯在
陕北高原亮起，照见诗人挥毫时眉间
凝结的雪粒，那雪粒里藏着整个民族
即将破冰的春讯。

翻至《忆秦娥·娄山关》，苍山如
海，残阳如血。九十年前那个清晨的
霜色，此刻正顺着平仄的韵脚漫过我
的书案。马嘶与喇叭声咽在字里行
间，诗人勒马回望的瞬间，山海关的
云霞都成了浸透热血的战旗。我忽
然懂得，那些被战火淬炼过的词句，
为何总带着金属般的回响。

最喜《卜算子·咏梅》。时值中国
面临国内外严峻形势的漫天风雪，这
枝梅花开得惊心动魄。不是疏影横
斜的文人意趣，而是悬崖百丈冰中的
傲然绽放，坚强无畏，风流倜傥。此

刻，书案上的白茗腾起袅
袅雾气，恍惚与六十四年
前的硝烟重叠。原来，诗
可以这般柔中带刚，像刺
破冻土的春芽，带着让石
头开花的温柔力量。

凭栏遥望，银河天
幕，繁星如玉盘闪烁点缀
其间。再读《七律·长
征》，我的指尖不仅触摸
到铁索桥的寒冷，还触摸
到草地的泥泞。绵延起
伏的五岭、气势雄伟的乌
蒙山、汹涌澎湃的金沙
江、白雪皑皑的岷山，那
些跨越时空的意象，此刻
正在电子屏幕与钢筋水
泥里寻找新的注脚。或
许，我们每个人都在进行
着自己的长征，在信息的

洪流中找寻信仰的星辰。
李白在《战城南》里说：“万里长

征战，三军尽衰老。”毛泽东则说：“我
们的三军也经过了万里长征，但是我
们没有衰老，而是三军过后尽开颜。”
毛泽东的博大胸襟和磅礴气势，非一
般凡人所能及。只有这样的领袖，才
能带领出一支有信仰的队伍，一支无
坚不摧的队伍，一支从一个胜利走向
另一个胜利的队伍。这样的领袖，才
能带领中国人民一直走到今天。

合上书页，春夜的露水打湿了封
面上烫金的题签。世界读书日的意
义，大约就是让这些沉睡的文字重新
睁开眼睛。当数字洪流冲刷着文明
的河床，那些经过血与火淬炼的诗
句，依然如北斗悬在苍穹。它们提醒
着低头赶路的我们，莫忘抬头看看头
顶的星光。
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在这四月芳菲的春光里，第30个
“世界读书日”如期而至。

1995年，联合国教科文组织通过
决议，宣布每年4月23日为“世界读
书日”。自此，世界上第一个读书日诞
生，成为全球性的节日。这一独特的
节日，彰显着人们对知识的敬畏、对文
化的景仰。

我国自古以来就是有着深厚读书
传统的国家。从“敬惜字纸”到“诗书
继世”，从“书中自有黄金屋”到“腹有
诗书气自华”，古人对读书的热情和推
崇源远流长，历久弥新。孙敬头悬梁、
苏秦锥刺股、匡衡凿壁偷光、范仲淹断
齑画粥，这些勤奋读书的典故流传至
今，感人至深，成为今天我们读书的财
富和榜样。

岁月静好，当四月的风铃在时光
的枝头轻轻摇曳时，我静坐在书桌前，
缕缕书香便萦绕在我心间。阳光温柔
地透过窗棂，斑驳地洒在泛黄的书页
上。我小心翼翼地翻开那一页页起皱
的图书，书中散发出的香味霎时弥漫
在书房的每个角落，仿佛牵引着我穿
越时空，置身于书的海洋。

打开《论语》篇章，我仿若看到孔子
与弟子讲学论道的场景；品读大唐诗
歌，能感受李白“天生我材必有用，千金

散尽还复来”的豪迈奔放，倾听杜甫讲
述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧
民。吟唱宋词经典，我能感悟辛弃疾

“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”的壮志
难酬，怜悯李清照“寻寻觅觅，冷冷清
清，凄凄惨惨戚戚”的婉约哀愁。

遨游《水浒传》的壮阔画卷，我惊
叹梁山好汉的英勇壮举；沉迷于《三国
演义》的历史故事，我感慨桃园三结义
的侠骨柔情；穿行在《西游记》的神话
空间，我敬佩唐僧师徒的坚强与智慧；
沉浸《红楼梦》的繁华与落败，我感叹
宝黛爱情的深挚与无奈……

随着书页沙沙地翻动，我游荡在隽
秀清雅的方块文字、流光溢彩的唐诗宋
词、经典绝伦的四大名著里。那淡淡的
墨香如同涓涓细流，缓缓注入我的心
田，滋润着我干涸的灵魂。我汲取到精
神的力量、知识的成长、内心的坚定与
灵魂的自由，看到了诗与远方。

读书的过程中，我曾遇到一个令
我难以忘怀的感动。那是2024年5
月25日的早晨，我独自驱车去武宣镇
码头村采风，偶遇一名青年男子小
莫。他大学毕业后从百色乐业来到武
宣创业未满两年，却对武宣的人文历
史和风土人情如数家珍，侃侃而谈。
作为土生土长的武宣人，我对家乡的

一些历史文化和人文景观竟没有他了
解得那么深入，这让我感慨颇多。更
令我意想不到的是，我即将起步归途
时，他开着电动车来到我身旁，从塑料
袋里取出一本书给我看，那本书的书
名是《武宣历史文化研究》（广西人民
出版社出版）。我用手机拍下封面，也
打算找这本书来读一读。后来，我四
处打听、想方设法去借这本书，直到现
在仍未读到，这在我的读书生涯里留
下了小小的遗憾。

“爸爸，今晚我想听‘微观夜读’，
来宾人民广播电台的主播朗读文章了
没？”夜幕降临，繁星璀璨，月光倾洒在
楼下的荷塘，青蛙的呱呱叫声穿过夜
空传到楼上。正读小学二年级的女儿
总在这个时候问我。她滑动手机，打
开“微观夜读”播放音频，我们父女俩
又一起共度当晚的夜读时光。

在“微观夜读”里，我们跟着作者细
腻的笔触，琢磨那些如同有了生命般的
文字，灵动曼妙地在心胸跳跃、在眼前
轻舞，恰似一口清泉从竹林深处静静流
淌，又似一条小溪从山间缝隙汨汨流
动，更似微风拂过脸颊的惬意、花草挟
着清新的芬芳，让人听得如痴如醉。

月光轻柔地映射在窗前，“微观夜
读”主播温润甜美的音韵、精美的AI

制图和悦耳动听的配音，让人心情愉
悦和舒畅。那一刻，白天的忙碌与疲
惫仿佛被一层无形的纱幕隔开，我们
的世界里只剩下那娓娓动听的嗓音和
静谧的夜空。

“……来这里，融生活，知天下，下
载来宾融媒App，收听更多精彩夜
读。”朗读结束时，女儿有节奏地、习惯
性地跟着主播念着这句话，那种满足
感和快乐感涌上她的心头，脸上洋溢
着天真的笑容。

夜已深沉，蛙声渐息。朝着窗外
遥望寂静的苍穹，“微观夜读”的余韵
还在耳畔回荡。夜读，让我感受到文
字的能量，它能抚慰伤痛，能启迪智
慧，让我在纷繁复杂的环境中，找到内
心的宁静与力量。夜读，陪伴我度过
无数个或清静或难忘的夜晚，成为我
生活中最温暖的存在。

“生活里没有书籍，就像没有阳
光；智慧里没有书籍，就像鸟儿没有翅
膀。”书香是心灵的食粮，它能让我们
在嘈杂、迷离、彷徨中闻到鸟语花香，
看到山光水色。“春光美如诗，正是读
书时。”手持一份书香，保持一颗宁静
的心，静静地享受书本带来的平静与
安详、充实与富足，这是读书人的一种
情怀。

书香，是心灵的食粮
韦 昭

东湖水荡荡。天上云飘飘。
夹竹桃下站着一个绿衣童子。他

转身看见我，突然笑了。火红的花在
他头上烧起来，烧红了他的脸。他仍
然怯怯地望着我笑。

真个是：“儿童相见不相识，笑问
客从何处来？”

以上文字，是从一本四十年前被
我编排为“B号”的手抄本里搬到电脑
上来的。当年我在牧医中专就读，和
大多数有“精神饥渴”的同龄人一样，
都有抄书的习惯。因为课余爱好文
艺，我在学校图书馆摘抄了不少诗歌
和散文。俗话说，“眼看十遍不如手过
一遍，好记性不如烂笔头。”通过抄写，
一些富有佳词妙句的书籍及其作者给
我留下了较深的印象。比如上文，抄
自散文集《三十年后：归人札记》，作者
聂华苓。但当时，我对其知之甚少。

直到七年后，看了 1989 年 7月

号的《文汇月刊》，我才了解得多一
些。此刊的封面人物，正是聂华
苓。刊中有作家剪影栏目对她的专
访文章——《她活过三辈子》。文中
介绍，聂华苓，美籍华裔女作家，1925
年生于武汉，1948年毕业于国立中央
大学外文系。1949年随家人到台湾
生活。1964年前往美国，任教于爱荷
华大学，同时从事文学创作和研究。

该刊的小说栏目里，还刊登有
她的新作《死亡的幽会》。小说写
的是，一位华裔贵妇在芝加哥因与
出轨丈夫闹离婚而患上忧郁症，被
她的家庭医生说服参加了一次海
上旅游。旅途中，她被一位女游客
的生死经历所感动或感化，最终被
治愈。小说结尾很励志，我手抄了
下来：

我决定找份工作。我也要好好活
下去。

再后来，是2024年11月1日，在
我关注的微信服务号《两块砖墨讯》
上，看到《莫言：三生三世 百年华苓》
的推文报道，得知被誉为“世界文学组
织之母”的作家聂华苓去世。据悉，聂
华苓和丈夫安格尔自1967年创办爱
荷华大学“国际写作计划”组织以来，
已有150多个国家和地区的1400多
名作家和诗人受邀参与这一项目，其
中包括来自中国大陆的丁玲、王蒙、莫
言等50多位当代文坛佼佼者。

为此，莫言作诗纪之：“感情用
事总能成事，心血来潮诗文如潮。”
还有《收获》杂志公众号的推文题
目——《纪念|聂华苓：“猎狗闻得出骨
头，我们闻得出才华”》。我在手机上
一刷到，立马截图，然后选择其中的佳
句妙语，转抄到手抄本里，或抄到相关
书籍及文章的空白处。

也因此，今年春节前后，在电商平

台和店家相继发放优惠券的助力下，
我网购纸质图书的热情空前高涨，订
单数多达110本，超过我上网二十年
来购书量的总和。其中，聂华苓、莫言
的作品及相关书籍就有12本。如今，
看着眼前这批经过我精心挑选、分类
排列的“宝贝”，我自感“丰衣足食”、香
气满屋、美妙无比。

忽然觉得，“抄书”这习惯，仿佛，
好像，大概，应该，可以离我远去了吧。

然而，当拿起这本新购的聂华苓
著的《三生影像》增补本，翻到第390
页，看到“美丽的眼睛”，我又情不自禁
地转回电脑桌旁，找到上述那个“B
号”手抄本的一页空白处，随手抓起笔
抄写以下文字：

丁玲在我家见到美国诗人墨文。
她两眼盯着诗人说：多美的眼

睛啊！
因为我正看着你。墨文说。

抄书岁月：与聂华苓的文学邂逅
陈集华

雨丝斜斜划过窗棂时，《活着》的
书页正翻到最后一行。墨香与潮湿的
空气缠绕，恍惚间，我仿佛看见福贵牵
着老牛踏过书页，他布满老茧的手掌
轻轻拨开雨幕，露出云层后那束倔强
的光。这束光，曾穿透我生命中最晦
暗的时刻，像一座永不熄灭的灯塔，指
引我穿越悲伤的迷雾。

起初读这本书，不过是想在浑浑
噩噩的日子里找个寄托。那时母亲的
离世像一场没有尽头的暴雨，浇灭了
我的生活热情。那些在泪水里泡发的
日子，我总以为自己是世界上最不幸
的人。我机械地穿梭于办公室与家之
间，文件上的字迹模糊成母亲最后的
面容，外界的一切声音于我而言都化
作葬礼上忧伤的哀乐。丈夫小心翼翼
的安慰被我当作敷衍，孩子看到我时
眼里满是惶恐。吃饭时，我会忍不住
眼泪簌簌落下，孩子寸步不离地跟着
我，对我说：“妈妈，你要想开点，不要
像有些人，自己亲人不在了想不开去
寻死……”孩子期待的眼神在我眼里
是沉重的负担。那样的一段时间，我
如同行尸走肉，不知道活着还有啥意

义，家里气氛如同冰窖。
夜里，我整夜整夜失眠，只好拿着

床头柜那本《活着》一遍一遍地看，一边
看一边哭，哭累了就迷迷糊糊睡去。书
里，福贵的一生，是被命运反复捶打的
一生。亲人如同秋天的落叶，一片接一
片地凋零。他看着儿子有庆因抽血过
多离世，女儿凤霞难产而亡，妻子家珍
久病离去，女婿二喜意外惨死，就连最
疼爱的外孙苦根，也因吃多了豆子被活
活撑死。可即便如此，福贵依然选择牵
着老牛，在田间日复一日地劳作，在苦
难中坚守着对生命的敬畏。

那些深夜重读的章节里，福贵的
话语如同暗夜里的萤火：“活着就是为
了活着本身而活着，而不是为了活着
之外的任何事物所活着。”这句话像
一把钥匙，打开了我封闭已久的心
门。我开始明白，母亲的离开固然是
生命中难以承受之重，但我不能让这

份痛苦成为摧毁家庭的利刃。就像福
贵，他没有被接二连三的打击击垮，而
是在命运的泥沼里，倔强地开出生命
的花朵。

我试着重新审视自己的生活。在
晨光熹微时，为家人准备一顿热气腾
腾的早餐；下班后，耐心倾听孩子分享
学校里的趣事；与爱人坦诚地交流彼
此的感受与困惑。我不再沉浸在悲伤
的漩涡中，而是努力在平凡的日子里，
寻找生活的微光。渐渐地，家庭的氛
围变得温暖起来，笑容重新回到丈夫
和孩子的脸上。

上班时，我开始主动迎接工作挑
战。曾经觉得棘手的事情，我会提前
制定计划，拆分任务节点，逐个攻克难
题。工作之余，我不再刷着手机消磨
时间，而是阅读对自己有用的书籍，学
习新的知识和技能，充实自己。渐渐
地，我的工作效率大幅提升，还得到领

导与同事的认可。
休息日，我不再像从前那样沉闷，

让多愁善感的思绪泛滥。我参加了县
里一个合唱团，跟着老师练声、唱歌，
歌声就是最好的治愈。有时，我会约
上三五好友去郊外拍照，在拍照的过
程中，目之所及皆是美好。我还跟爱
人一起去跑步，去各地参加马拉松比
赛，享受活着的快乐。

《活着》教会我的，不是如何逃避
痛苦，而是如何在痛苦中学会坚强。
它让我懂得，生命的意义不在于我们
遭遇了多少苦难，而在于我们以怎样
的姿态去面对这些苦难。就像福贵，
他用自己的一生诠释了活着的力量，
也让我明白，只有勇敢地直面生活，才
能真正体会到生命的珍贵。

如今，每当雨丝再次叩响窗棂，我
依然会翻开这本书。书页间蒸腾的墨
香里，福贵的身影与窗外的雨幕重叠，
化作一座永恒的灯塔。它照亮我前行
的道路，也将继续指引无数在困境中
跋涉的灵魂……这，就是一书一世界
的力量，在文字的浩瀚海洋里，总有一
束光，能穿透生命的阴霾。
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