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劳动之美，闪耀在平凡与伟大之间。无论是晨光
中清扫街道的环卫工人，还是实验室里专注研究的科
研人员，或是田间地头挥洒汗水的农民，又或是工厂车
间精益求精的工匠——他们用双手创造价值，用智慧
点亮未来。

在一次课堂上，我问孩子们的梦想是什么。孩子
们稚嫩的声音此起彼伏：有的说想当一名消防员，因为
很酷；有的说想当一名科学家，这样就可以发明很多好
玩的东西；还有的说想当一名警察，这样就可以抓小
偷，保护人民财产安全……这时，我注意到小梁坐在那
里一言不发。于是我问他：“你的梦想是什么？”他站起
身，吞吞吐吐地说：“我……我的梦想是当一名工人，这
样我的爸爸妈妈就不会那么辛苦，也可以多陪陪我
了。”说完，他坐下趴在桌子上抽泣起来。教室里突然
变得鸦雀无声，安静得仿佛能听见空气中粉尘飘落的
声音，我的手指在点名册上洇出了一圈汗渍。

下课后，我向班主任了解小梁的情况。班主任说，
小梁的父母常年在外打工，他从小就跟着爷爷奶奶生
活。虽然他很懂事，但性格内向，很少表达自己的情
绪。听完这些，我心里一紧，决定找他好好谈一谈。

那天放学后，我把他叫到办公室。办公室里很安
静，阳光透过窗户洒在桌上。我轻声问他：“小梁，最
近学习上有什么困难吗？”他低着头，手指紧紧攥着衣
角，小声回答：“没有，老师。”我递给他一杯温水，温
和地说：“如果有什么想说的，可以告诉我。”他沉默
了一会儿，终于开口：“老师……我想爸爸妈妈了。
他们在很远的地方打工，每次打电话时总问我‘学习
怎么样’‘有没有听爷爷奶奶的话’。我很想他们，但
是我也知道，他们也很想我……”他的声音哽咽，眼
眶微微发红。

我轻轻地拍了拍他的肩膀，告诉他：“你的心情老
师能理解，但是你要知道，爸爸妈妈在外辛苦工作，也
是因为爱你。”他点点头，眼泪却悄悄滑落。

从那以后，我格外关注他。我发现他虽然内向，但
做起事来非常认真。每天他都是早早来到教室，把黑
板擦得干干净净，教室里的物品摆放得整整齐齐。

有一次周末，我路过小梁住的村庄，发现他正在和
爷爷奶奶在田埂上插秧。他那瘦小的身躯在田野间并
不起眼。他光着脚站在泥泞的田埂上，裤腿卷到膝盖，
汗水顺着脸颊滴落，身后是一排排笔直的秧苗随着微
风轻轻摇曳。“爷爷说要把地种好，等爸爸妈妈回来过
年的时候看。”于是他在田边的一棵歪脖子树上系了红
绳，每天数着日子。说完后，他继续埋头劳作，阳光把
他的影子拉得很长，一直延伸到远处的山路上。我的
眼眶湿润了，这个懂事得让人心疼的孩子，明明渴望父
母的陪伴，却从不抱怨，只是用努力学习来回报家人的
付出。

后来，我经常在课堂上组织同学们做互动游戏，让
性格开朗的同学多和小梁交流，也经常在课后找他聊
天，鼓励他参加集体活动。随着时间的推移，小梁在学
校的表现越来越出色。他不仅学习努力，还经常参加
各种劳动实践活动。他说：“通过劳动，我更加理解了
父母的辛苦，也更加珍惜现在的生活。”他还说：“我喜
欢劳动带来的快乐和成就感，因为每一次努力，都能看
到收获的果实。”如今的他，不再是那个沉默寡言的小
男孩。他变得自信、开朗，梦想也变得更加坚定。他
说：“劳动是一粒会开花的种子，只要我们用心去浇灌，
它就会在我们的心中绽放出最美的花朵。”

在批改日记时，我发现小梁在本子上写下了一句
话：“劳动让我明白了父母的辛苦，也让我体验到生活
的美好。我喜欢劳动，因为它让我成长，让我快乐。”窗
外蝉鸣阵阵，我明白了，这个懂事的孩子心里，早已种
下了无数颗温暖的种子，终将在爱的浇灌下绽放出最
美的花朵。

（作者系武宣县东乡镇中心校教师）

初春时节，校园里的木棉怯怯地露出了笑
脸。我站在讲台前，看着孩子们埋头书写，笔
尖沙沙，如春蚕食叶；窗外微风拂过，新叶摇
曳，窸窣作响。转眼间，六年光阴竟已悄然溜
走，如同指间流沙，无法挽留；又似翻旧的教科
书，无声地堆叠在讲台上，成为我们彼此陪伴
的沉默见证。

第一次走进这些孩子中间，他们不过
是一群稚气未脱的小豆丁，怯怯的眼神
里藏满了好奇与试探。那时，每每我指
着黑板上的字，孩子们便跟着一字一顿
地读起来，声音清亮而略显拘谨。记得有
个小男孩，总把“鸟”字少写一点；有个小
女孩，总给“写”字添一点。我俯身握着他
们的小手，轻轻添上或减掉那关键的一
点。那小手温热柔软，写字时微微发颤的
情形，至今历历在目。如今再看他们，个
子已然窜高，高过我一头，笔下的字迹也
显出些力道与筋骨了——我恍惚间惊觉，
那些怯生生的孩童，原来早已在时光里茁
壮成长。

教室之中，何处不悄然生长着属于我们
的小秘密？记得一次公开课，我正讲至动情
处，忽而嗓子干涩难忍，咳嗽连连，心下不由
惶然。讲台下，一个平日沉默寡言的小女孩，
却悄悄从桌洞摸出她备好的润喉糖，在众多
听课老师和同学们的诧异目光里，大胆走上
讲台，轻轻塞到我手里。那糖块在掌心微微
温热，含入口中，甜意与暖流瞬间融化了窘迫，
只余下眼前孩子们澄澈如水的目光——这小
小润喉糖的滋味，从此便永久留在了我舌底
心间。

课间十分钟，亦是生动而微小的光阴剧
场。孩子们有的伏在桌上小憩，额头枕着手
臂；有的凑在一块儿，争着翻看一本课外书；
还有两三个调皮些的，在教室后排悄悄挤眉
弄眼，传递着只有他们才懂的暗语。我常常
立于门口，静静看着，心中涌起一片温和的
满足。时光就这样无声地流过，窗外的树影
由疏转密，由浅绿而深浓，最终又落尽了叶
子——孩子们也仿佛树木般节节生长，渐渐

褪去了青涩，在无声的光阴里，显出了挺拔
的轮廓。

批改作文的夜晚，灯光下摊开的字迹便成
了我与孩子们最安静的对话。夜深人静，我喜
欢从字里行间窥探他们的喜好、哀怒，那最纯
净的心灵。有时，我忍不住在作文本上留下

“加油”或“真棒”的评语，笔迹在灯下显得格外
温暖。有时发现错字连篇，不免眉头微蹙，可
细看那涂改的痕迹与重新描摹的努力，又让我
心头一暖——这小小纸页之上，竟也承载了如
此之多无声的成长印记。

小考的日子近了，教室里开始弥漫着一种

特别的氛围，有期待，有紧张，更有一种无形的
庄严。我比平日更早到达教室，细细擦过每一
张课桌，扶正每一把椅子，轻轻扫去桌角的灰
尘。孩子们坐好后，我微笑环视着每一张熟悉
的脸庞：“你们是勇敢的水手，即将扬帆起航，
奔赴人生第一个重要的港口了。”我看见他们
眼中闪烁着光点，那些光点汇聚起来，仿佛晨
曦中初绽的霞彩，照亮了这间承载我们太多记
忆的教室。

此时此刻，你们已铿锵踏入人生第一个庄
严的考场。我多想化作你们笔尖的墨，流淌出
最精彩的答案；多想化作你们额角的微汗，蒸

发所有的忐忑与焦灼。然而，我终究只能站在
候考室，目送你们奔赴远方。

孩子们啊，你们手中那张薄薄的准考证，
其实是一张通往星辰大海的船票。生命之
大，远比眼前这一场考试更辽阔。老师永远
站在这个名叫“童年”的码头，无论你们航向
何处，当你们回望，岁月彼岸总有一盏灯，恒
久为你们点亮——那光芒，正是老师用六年
光阴在你们心田种下的祝福：愿你们在属于
自己人生的试卷上，以从容之笔，答出无愧于
心的锦绣文章。

（作者系来宾市民族小学教师）

“老师”是一个特殊的身份，履行传道授业
解惑职责，肩负呵护、培养祖国花朵的重任，只
要站到三尺讲台上就会受到关注，一笑一颦、
一举一动都在向学生传递信息，构成了含义丰
富的体态语。经验丰富的老师除用口语向学
生传递信息外，还常常借助“无声的语言”即体
态语来强化口语的表达效果。作为有声语言
的“伴随补助手段”，体态语具有调节课堂气
氛、交流思想、传达感情、强调指代等多种作
用，有助于发挥学生的模仿能力，集中学生注
意力，激发学生学习的兴趣和积极性，更有助
于缩短师生间的距离，使师生关系更融洽，让
课堂更精彩。

体态语是指通过身体姿态、动作或表情来
表达意思的一种语言形式，是一种非语言交
流。体态语在日常生活中随处可见，无论是面
对面的交流、演讲、表演还是电视节目，都可以
使用体态语来增强沟通效果，能够帮助人们更
好地理解对方的意图。

教师的体态语包括面部表情、姿态动作、
眼神等。这双重符号系统在教学中缺一不
可。体态语作为课堂教学的辅助手段，在教学
中均表达某种特定的意义。例如，点头表示肯
定、赞赏或同意，摇头表示不赞同；瞪眼表示提
醒、禁止或警告；微笑表示喜欢或鼓励；皱眉表
示生气、厌恶或反对；竖起大拇指表示点赞、夸
耀或赞许；伸出小拇指表示藐视或轻蔑；特别
注视某个学生，则暗示老师已注意到他听课的
状态不正常等，希望其能及时改正。体态语虽
没有语言，但却生动形象，能表达特定的内容，
增强形象性、生动性和趣味性。有外国心理学
家把这种非语言因素的体态语称为意识信
号。美国心理学家艾伯特·梅拉宾经过实验发

现，在信息的总效果中，面部表情占55%！所
以，课堂上老师呆板的表情容易影响课堂教学
效果，学生较为反感，他们用窃窃私语，或打瞌
睡，或搞小动作来表示反对。老师在教学中适
当运用体态语，会让教室满堂生辉，收到意想
不到的效果。

体态语具有极强的直观性，能引起学生
的最直接的体验，在教学中可以引导学生集
中注意力，在课堂上具有广泛的用途。比
如，上课前老师先扫视一下全班，或故意弄
出一些响声，学生涣散的注意力会马上集中
起来，开始进入听课状态。提问时，老师的
一个微笑会鼓励学生思考或大胆回答问
题。体态语的运用要和授课的内容格调一

致，喜悦时眉开眼笑，悲壮时肃穆深沉，愤怒
时慷慨激昂。

当然，体态语的运用也要恰如其分，自
然和谐：一要清晰规整。这样才能恰当准确
地传情达意，起到补充话语、加强语势、帮助
理解的作用。那些不包含任何语意信息和
不起任何作用的混乱体态只会分散学生的
注意力，干扰有声语言的表达效果。二要繁
简适度，不滥用。滥用体态语会给学生以手
舞足蹈和不够稳重的感觉，容易让人厌恶。
三要高雅文明，举止潇洒大方，神情要亲切
自然，忌用粗俗态势语。四要顺乎自然，防
止装腔作势。

（作者系忻城县城关镇初级中学教师）

体态语在教学中的运用
□ 蓝善清

父亲节来临，我又想起那个
默默为我撑起一片天的人——我
的爸爸。因为爸爸妈妈工作繁
忙，我跟着姑姑生活寄读在县
城里，但爸爸的爱，就像春日里
的微风，虽不张扬，却时刻温暖
着我。

我的爸爸是一名普通的工
人，每天早出晚归，为了家庭默
默付出。他的脸庞被岁月刻上
了皱纹，双手也因长期的劳作变
得粗糙，但在我心中，他永远是
最帅气、最可靠的人。

记得小时候，爸爸总会在下
班后，不顾一天的疲惫，陪我玩
游戏、写作业。那时，我最喜欢
骑在爸爸的肩上，感觉自己像个

小巨人，能够触摸到天空。爸爸的肩膀，是我最
温暖的依靠。

随着我慢慢长大，爸爸变得越来越沉默。他
不再像以前那样，把对我的爱挂在嘴边，但我能
从生活的点点滴滴中感受到他的爱。每次回家，
爸爸总会提前准备好我爱吃的菜；天冷了，他会
默默地把厚衣服塞进我的行李箱；即使工作再
忙，他都会抽出时间参加我的家长会，认真倾听
老师对我的评价。

有一次，我在学校遇到了一些困难，心情非
常低落。我打电话给爸爸，只是简单地说了一下
情况，没想到第二天，爸爸居然请假来到学校。
他耐心地听我倾诉，然后用他那朴实的话语开导
我，让我重新找回了信心。那一刻，我深深感受
到爸爸对我的爱。

虽然现在我跟着姑姑生活，但爸爸的爱从未
缺席。他会在周末休息时，驱车从乡下到县城来
看我；会在电话里，不厌其烦地叮嘱我要好好学
习，照顾好自己。爸爸的爱，就像一盏明灯，照亮
我前行的道路；像一把雨伞，为我遮风挡雨。

爸爸的爱，是一本沉默的书，没有多么华丽
的封面，也没有堆砌如山的好词佳句，他是朴素
的也是温暖而无声的。我想对爸爸说一声：“爸
爸，您辛苦了！感谢您一直以来的默默付出，感
谢您用爱为我营造了一个温暖的家。”这是我最
真挚的情感表达，希望爸爸能够感受到我的爱和
感激。 （指导老师：陈志琼）

在记忆的深处，有一段往事如同陈年佳酿，
随着时间的沉淀愈发显得醇厚香浓。每当我闭
上双眼，那些温馨的画面便如同画卷般徐徐展
开，让我不禁沉醉其中，回味那份独有的美好与
深情。

那是一次赞誉的回响，如同初升的朝阳，温暖
而炽烈。记得初二那年秋天，新学期的序幕刚刚拉
开，班主任便带来一个令人振奋的消息——我们
将迎来一位才华横溢的语文老师。这位老师，如
同一颗璀璨的星辰，吸引了所有人的目光。

星期一，当第一缕阳光洒进教室时，同学们
满怀憧憬地窃窃私语，期待着这位新老师的亮
相。随着“叮铃铃”的上课铃声响起，一位身着
红色裙装的优雅女士步入课堂，她的步伐坚定
而自信，宛如一位即将展翅高飞的雄鹰。她自
我介绍后，便开始了她的教学之旅，强调练字的
重要性，要求我们每天练习偏旁部首，将每一笔

每一划都写得工工整整。
起初，我对这种看似枯燥的练习感到不

解，甚至有些抗拒。毕竟，在我的记忆中，练字
是小学生才会做的事情。然而，随着时间的推
移，我逐渐领悟到老师话语中的深意。我开始
认真地练习，每一笔每一划都力求精准。经过
半个学期的努力，当我再次审视自己的作业
时，惊讶地发现，原本潦草的字迹已变得工整
而有韵味。

这时，老师走到我的身边，轻轻地拿起我的
作业本，将其投射在屏幕上，展示给大家看。她
赞许地说：“这位同学的字迹非常有笔锋，四分

之三的格子都被她写得工整有序，如果再加以
练习，一定会更加出色！”听到老师的赞赏，我的
同桌也不禁赞叹道：“同桌，你的字真好看！能
不能教教我啊？”我羞涩地低下头，脸上泛起红
晕。这时，一阵微风轻轻吹过，仿佛是大自然在
轻抚我的脸颊，温暖而柔和。

当练字成为一种习惯后，我开始更加努力
地提升自己的语文成绩。老师上课的方式生动
有趣，让人在轻松愉快的氛围中收获知识。即
使有人上课打瞌睡，老师也不会批评他，反而会
为他鼓掌鼓励。因此，我对语文课充满了热情
和期待。

为提升我们班的语文成绩，老师倾注了大
量的心血和努力。她不仅在课后督促我们学
习，还在课堂上给予我们无尽的鼓励和支持。
在她的带领下，我们逐渐找到了学习的节奏和
乐趣。

终于，段考如约而至。当成绩公布的那一
刻，我们所有人都松了一口气，因为我们班的语
文成绩明显提升，这一刻的喜悦和成就感是我
们用汗水和泪水换来的。我们感谢每一位同学
的努力和奋斗，也感谢老师的辛勤付出和悉心
教导。

如今，当我回首那段时光，心中充满了感激
和怀念。我感谢语文老师让我们坚持练字，感
谢她的出现为我们留下了这么多美好的回忆。
这段经历如同一束璀璨的光芒，照亮了我们前
行的道路，也让我们学会了珍惜和感恩。

（指导老师：雷超然）

回 味
□ 武宣县三里中学 廖思艳

“空山新雨后，天气晚来秋。明月松间照，
清泉石上流。竹喧归浣女，莲动下渔舟。随意
春芳歇，王孙自可留。”第一次读到王维的《山
居秋暝》，我就像收到了一封来自千百年前的
秋日邀请函，跟着诗句走进了那个藏在青山里
的诗意世界。

记得去年秋天的语文课上，当老师在课堂
上讲授这首古诗时，我仿佛被一股神奇的力量
牵引，一下子走进了那个宁静而美好的山村世
界。与我熟悉的村居生活不同，《山居秋暝》里
的乡村，有着一种别样的韵味，每一个诗句都
像一把钥匙，打开了我对乡村美景无限遐想的

大门。
“空山新雨后，天气晚来秋。”仅十个字，就

勾勒出雨后山村的独特氛围。新雨初霁，空气
里弥漫着清新的水汽，秋天的傍晚，凉意丝丝
袭来，让人感到格外舒畅。自此以后，每当黄
昏时分，我看到天边那一抹绚丽的晚霞，都会
不自觉地想起这句诗，脑海中浮现出诗里那宁
静的山村景象。

“明月松间照，清泉石上流。”是我最喜欢
的一句。皎洁的月光，透过茂密的松针，洒下
斑驳的光影；清澈的泉水，在光滑的石头上潺
潺流淌，发出清脆悦耳的声响。那是多么纯

净、美好的画面啊！在南宁青秀山游玩时，我
看到山脚下那清澈如镜、波光粼粼的南湖，第
一时间想到的就是这句诗。眼前的湖水与诗
中的清泉似乎重叠在一起，让我深刻地体会到
诗中的意境。

读到“竹喧归浣女，莲动下渔舟。”我仿佛
听到竹林里传来的阵阵欢声笑语。原来是洗
衣归来的女子，她们的身影在月光映照下的竹
林中若隐若现。每次回到老家，在洒满月光的
竹林里嬉戏玩耍时，我都会想起诗中的这一
幕，感觉自己也成了那幅美好画面中的一员。

“随意春芳歇，王孙自可留。”春天的花草即

便凋零，这里的秋景依然让人流连忘返。就像
在寒冷的冬天，校园里的花草都已枯萎，但我依
然热爱着校园的一切。这时，《山居秋暝》总会
在我脑海浮现，让我懂得，美好的事物不一定要
绚烂夺目，宁静质朴同样有着独特的魅力。

虽然我未曾亲眼见过诗中那般如世外桃
源般的田园乡村，但《山居秋暝》已在我心中
种下了一颗向往美好的种子。我相信，无论
时光如何流转，这首“千年田园诗”将永远散
发着迷人的光彩，陪伴着我在成长道路上追
寻美的旅程。

（指导老师：陈晓燕）

劳动是粒会开花的种子
□ 龙鸿发
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诗中寻秋 ——读《山居秋暝》有感

□ 金秀瑶族自治县民族小学 谢熠翔


