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本报讯（记者 吴清文）7月8日，
酷暑难耐，兴宾区城北街道裕达社区的
巡河值守员黄立秋像往常一样，开启全
天候巡河模式。从上午8时至晚上7
时，红水河岸边总能看到巡河值守员的
身影，他们密切关注河面情况，及时劝
阻私自下河游泳的未成年人，用坚守织
密防溺水安全防线。

“这里有竹竿、救生绳、救生圈和救

生衣。”在红水河大桥桥底，黄立秋指着
身旁的一组救生器材介绍道，下游码头
安装了广播，循环播报防溺水提示，多
个通往河边的路口均竖立着防溺水警
示标识。除裕达社区外，红水河沿岸的
滨江社区、维林社区等同样开启了全天
候巡河模式，并在游泳者较多的水域岸
边配备救生器材。

当天，黄立秋负责的是红水河大桥

下游至旅游码头段的巡河任务。该段
河道有两条线路可达河边，近期红水河
处于高水位，旅游码头线路已关闭。但
黄立秋并未因此放松警惕，她带着记者
穿过一处被压倒的铁丝网护栏，随后翻
过栏杆，来到了旅游码头的阶梯处。“虽
然这个码头关闭了，但也要巡逻，就是
担心有人偷偷从这里下水。”她告诉记
者，红水河来宾城区段河床较高，旅游

码头的台阶有近160个。
两条线路巡逻一圈，黄立秋额头已

冒出细汗，衣服也被汗水打湿。她每天
要走三四个来回，衣服湿了又干、干了
又湿，可她毫不在意。“出点汗就当是锻
炼，把防溺水工作做好，都是值得的。”

烈日炎炎，正是有黄立秋这样的巡
河值守员在高温下默默付出，才为市民
群众筑起了一道坚实的安全屏障。

本报讯 （记 者 罗 倩 尹 通 讯 员
雷凤海） 7月10日，兴宾区河西街道向
阳社区“向阳花公益小学堂”开课，60余
名儿童在志愿者的带领下学唱歌曲《世
界赠予我的》，开启暑期快乐学习之旅。

开课首日，音乐课堂成为孩子们的
兴趣启蒙站。志愿者精心设计互动游
戏，逐句纠正发音，手把手指导节奏把
控，引导孩子们走进音乐世界，课堂气氛
热烈而温馨。

据了解，今年的“向阳花公益小学堂”
将持续至8月中旬。该项目是向阳社区

打造的关爱未成年人服务品牌，已连续开
展4年，专门为辖区留守儿童、困难儿童
等群体开设，通过免费提供多样化课程，
为孩子们搭建成长平台。师资主要来自
辖区新华小学和技工学校，开设音乐、美
术、舞蹈、书法、课后辅导、篮球等课程，进
一步丰富孩子们的暑期生活。

河西街道向阳社区：

公益课堂开课 点亮多彩假期

本报讯 （通 讯 员 莫 玉 琴 记 者
韦海臣） 7月10日上午，兴宾区城东街
道公园社区的网格员与志愿者组成帮扶
小组，深入辖区困难群众家中，以实际行
动解决居民生活难题，将温暖送到群众
心坎上。

在杨先生家中，帮扶小组了解到厨
房灯已损坏多日，因杨先生行动不便一
直未能更换，随即为其更换新灯具，原本
昏暗的厨房瞬间变得明亮。“以后晚上起
夜再也不用摸黑了，太感谢你们了。”杨
先生拉着工作人员的手连连道谢。

帮扶小组发现，杨先生家门口和
厨房堆积了不少生活垃圾，考虑其出
行不便，志愿者主动将垃圾清理干净
并扔到楼下垃圾桶，让居住环境焕然
一新。

走访过程中，帮扶小组还详细询问
困难群众的身体状况和生活需求，认真
记录亟待解决的问题，为后续提供针对
性帮扶奠定基础。

城东街道公园社区：

情系困难群众 力解急难愁盼

本报讯（记者 罗倩尹） 7月11日
晚，兴宾区良塘镇甘东村灯火璀璨、锣鼓
喧天，甘东村盘古文化艺术节正在举
行。活动通过文艺展演与民俗庙会相结
合的形式，生动展现盘古文化的深厚底
蕴，吸引众多群众共赴文化盛宴。

夜幕初垂，随着震天的礼炮声响起，
活动现场一片欢腾。舞台上，《一起走天
涯》《红红火火大中国》等舞蹈节目轮番
登场，演员们身着绚丽服饰，用灵动的舞
姿展现壮族人民的热情好客。庙会区锣
鼓喧天，舞狮队在激昂的锣鼓声中腾跃

翻滚，表演“采青”“登高”等传统技艺；群
众点燃鞭炮，在袅袅青烟中向盘古神像
行礼祈福，祈盼风调雨顺、五谷丰登。

记者注意到，现场还开设特色集市，
20余个摊位沿道路两侧铺开，既有文创
摊位，也有美食区域，欢笑声与叫卖声此
起彼伏。

此次活动以群众喜闻乐见的方式，
既展现了壮族传统文化的独特魅力，又
通过创新的表现形式让古老的盘古文化
焕发新活力，具有重要的文化价值和社
会意义。

兴宾区甘东村：

壮乡欢歌聚宾朋 盘古文化焕异彩

唐莲凤是来宾市图书馆业务推广部
主任，十年如一日深耕阅读推广工作。

自2015年3月起，唐莲凤便组织实施
来宾市图书馆陪读导读文化志愿服务项
目，带领志愿者走进市福利院、市康复中
心、特教学校、社区（村委）等地，开展亲子
阅读会、阅读讲座等活动，累计开展志愿服
务活动1000余场次，服务时长超50000
小时，直接受益10万余人次，“一对一”“心
贴心”的陪伴让特殊群体真切感受到阅读
的温度。2020年，该项目荣获全国文化和
旅游志愿服务项目线上大赛二等奖。

为让更多人参与阅读，形成爱读书、
读好书、善读书的浓厚氛围，唐莲凤连续
九年利用周末和节假日组织志愿者开展
系列少儿读者活动，打造了来宾市图书
馆少儿活动“快乐1+1”、暑假公益文化
艺术培训班、红色影视展播等活动品牌，
取得了良好社会效益。值得一提的是，
其策划组织的“童心筑梦‘益’起成长”、

“童心向党 一起成长”小小志愿者阅读
推广培育行动，培育了数千名阅读推广
小志愿者。

2014年以来，唐莲凤还以“世界读
书日”、传统节日为契机，组织文化志愿
者常态化开展全民阅读推广系列活动，
掀起全民阅读热潮。每年“广西三月
三”，广西民俗文化文献图片展、服饰展

等活动吸引不少读者参与，市图书馆成
了市民争相打卡的“文化客厅”。

10年来，唐莲凤多次组织文化志愿
者走进学校、社区、机关、村屯、企业开展
红色阅读活动，持续播撒红色种子。如
2017年组织文化志愿者赴忻城县北更
乡中心小学开展陪读导读活动，并向山
区孩子捐赠书籍和学习用品；2019年先
后组织百名文化志愿者进校园、进部队、
进农村开展“致敬红色经典 传承红色基
因”主题系列活动70场次；2022年以来
坚持每季度举办“阅读红色经典 传承优
良家风”主题宣传教育活动。

以书为媒，传递书香，是唐莲凤的真
实写照，其撰写的《生命因梦想而绚丽》
在全国图书馆员少儿经典读物书评比赛
中荣获三等奖，作品《公共图书馆特殊儿
童阅读推广实践探索》入选中国图书馆
学会论文征集三等论文名单，组织选送
的作品《广西儿女心向党》荣获2021年
来宾市“我邀明月颂中华”爱国诗词诵读
大赛三等奖。 （市文明办供稿）

子宫腺肌症在临床上是一个比较棘
手的疾病，治疗周期较长，很容易复发。
我们今日借助这个机会一起来了解一下
子宫腺肌症。

一、西医对子宫腺肌症的
认识：

定义：子宫内膜腺体和间质侵入子
宫肌层形成的病变。具有生长功能的子
宫内膜组织(腺体或间质)，侵入子宫肌层
所引起的一种良性疾病。

子宫腺肌症是怎么引起的尚不完全
清楚，但与遗传、免疫、激素等因素相
关。通过对子宫标本的连续组织切片，
发现子宫腺肌病是由基底层子宫内膜直
接长入肌层所致，病因可能是：

1. 遗传因素：家族中有子宫腺肌病
患者的人群发病机会更高。

2.子宫损伤：进行剖宫产、子宫肌瘤
切除术、诊断性刮宫、人工流产或分娩
等，经宫腔的操作或手术可能会将子宫
内膜碎片带入子宫肌层，或损伤子宫肌
层，从而引发子宫腺肌病。

3.高雌激素血症和高泌乳素血症：雌
激素与泌乳素分泌过高，导致子宫内膜
增长过快。生殖道梗阻：先天或后天疾

病导致的生殖道梗阻，使经血排出受阻，
从而侵入肌层，导致子宫腺肌病。

4. 病毒感染：也可能与子宫腺肌症
发病相关。

简单点讲就是：西医认为本该长在
子宫腔里面的内膜长到子宫肌壁里面
了，就导致一系列的反应，包括子宫自身
器质性改变以及我们身体对子宫病变的
反应。

二、我们身体对子宫病变
的反应：

1.月经失调：表现为经期延长、月经
血量增多。部分人还可能出现月经前后
点滴出血的症状。这是因为子宫体积增
大，子宫腔内膜面积增加以及子宫肌壁
间病灶影响子宫肌纤维收缩引发。严重
的患者可导致贫血。

2. 痛经：特点为继发性进行性加重
的痛经。常在月经来潮前一周开始出
现，经期结束时痛经缓解。这是因为月
经时子宫肌层内的异位子宫内膜在卵巢

激素的影响下充血、肿胀以及出血，同时
还增加了子宫肌层血管的血量，使坚厚
的子宫肌层扩张，从而引起严重的痛经。

3. 其他症状：部分人可能出现与月
经周期无关的慢性盆腔痛、不明原因的
排卵期出血、性欲减退等症状。妇科检
查可发现子宫常均匀增大呈球形，子宫
腺肌瘤可表现为质硬的结节。子宫一般
不超过孕12周大小。临近经期，子宫有
触痛感；经期子宫增大，质地变软，压痛
比平时更明显；经期后子宫缩小。

4. 不孕：严重的子宫腺肌症可能影
响生育能力。

三、中医对子宫腺肌症的
认识

将其归为“痛经”“癥瘕”等范畴，而
寒凝血瘀常被认为是其中的重要病机。
中医理论认为是气滞血瘀、寒凝血瘀、肾
虚血瘀等导致。

首先，考虑寒邪入侵。女性在经期
或产后不注意保暖，受到寒风侵袭，寒邪

凝滞胞宫，使经血排出不畅，形成血瘀，
长期积累可能导致腺肌症的发生。

其次，饮食因素。过食生冷容易损
伤脾胃阳气，导致体内生寒。脾胃为气
血生化之源，阳气不足则推动血液的力
量减弱，血液运行迟缓，进而形成瘀血。
瘀血停滞在胞宫，日久成癥。

再者，情志因素。长期的压力、焦虑
或抑郁会影响肝气的疏泄功能。肝主藏
血，肝气郁结会导致气滞血瘀。若同时
伴有阳虚或寒凝，血瘀会更顽固，进一步
加重病情。

另外，体质因素也很重要。有些人
天生阳气不足，属于虚寒体质，本身就存
在血液循环不畅的问题。这种体质的人
更容易因外界因素诱发寒凝血瘀，从而
增加患子宫腺肌症的风险。

因三大根本原因：虚、积冷、结气，常
年累月的损害，最终在体内产生千变万
化的临床表现。

一般我们可以通过做妇科检查、B
超检查、抽血检查等来了解身体上的变
化。包括：

1.妇科检查：检查阴道、宫颈、宫体、
输卵管、卵巢及宫旁结缔组织和骨盆腔
有无异常。

2. 性激素检查：检测血液中性激素
水平是否正常，辅助判断是否患病。

3.血常规检查：了解是否发生贫血，
一般是在有月经量多，经期延长症状的
人最好需要了解一下。

4.血清检查：血清CA125水平可以
辅助判断子宫内膜是否发生病变，及治
疗是否有效。

5.阴道超声检查：方便、无创、快速，
能客观地反映病变的位置和范围，协助
决定处理方法和手术方式，是诊断子宫
腺肌病的首选影像学检查方法。

6. 磁共振成像（MRI）：公认的诊断
子宫腺肌病的可靠方法，但费用偏高。

要想不得这个病，我们可以通过以
下几点方法进行预防：

虽然子宫腺肌症没有特别的预防方
法，但我们可以通过以下措施来降低发
病风险：

1.戒烟、注意保暖防寒、饮食富含足

够的营养，纠正偏食及不正常的饮食习
惯，不宜贪食刺激性或寒凉食物等。

2.有妇科疾病及早就医，避免过多
宫腔操作。

3.做好计划生育，尽量少做人工流
产和刮宫手术。

4.经期禁性生活，可以在一定程度
上减少子宫腺肌症的发生。

5.加强锻炼，增强体质，保持心情愉
悦，避免长期的压力、焦虑或抑郁等。

冰冻三尺非一日之寒，我们认识了
疾病的发展变化规律，在治疗上也需要
有一定耐心。

1.药物治疗：
（1）如口服避孕药或孕激素（屈螺酮

炔雌醇片等），布洛芬等，使用曲普瑞林
注射剂、醋酸戈舍瑞林缓释植入剂等。

（2）中医中药治疗。
2. 手术治疗：有保守手术与根治性

手术，具体根据每个人的情况而定。
总之，子宫腺肌症是一种常见的妇

科疾病，对女性的身心健康造成严重影
响。通过了解病因、症状、诊断和治疗方
法等方面的知识，可以更好地认识和管
理这一疾病。同时，保持良好的生活习
惯和预防措施也可以降低发病风险。

（广西壮族自治区生殖医院 李云娟）

棘手的子宫腺肌症您了解多少

烈日巡河不松懈 织密生命防护网

象州讯 盛夏七月，瓜果飘香。
象州县中平镇、象州镇等地的芒果
迎来丰收，田间地头尽是忙碌喜悦
的景象。

7月8日，笔者走进中平镇良山
村委石排村芒果种植基地，沉甸甸
的果实压弯枝头。村民穿梭于果树
间，手中剪刀轻快起落，将一个个成
熟饱满的芒果收入篓中，欢声笑语
里满是收获的喜悦。

“我种了20多亩台农芒果，今
年挂果量大，亩产2000公斤以上，
总产量预计在4000公斤以上。”种

植户韦金燕笑着说，她种植的芒果
品相好、口感清甜，销路和价格可
观，主要通过微信朋友圈、电商平台
销往全国各地。

“从品种引进到种植管理，我
们全程提供技术支持。这里的芒
果成熟期较晚，能错峰上市，而且
果品具有皮薄、肉厚、核小、色泽
艳、风味浓、汁水甜等特点，深受
市场和消费者欢迎。”中平镇农业
服务中心技术员覃丹平介绍，农
技人员围绕病虫害防治、修剪、冬
季防霜冻、促花、采摘等环节，为

果农提供全方位指导。眼下正值
芒果成熟期，农技人员重点指导
果农防范果实蝇，全力保障芒果
高产稳产。

近年来，象州县立足地理优势，
积极引导群众发展特色水果、食用
菌等产业，通过强化技能培训、深入
田间指导等方式，手把手帮助村民
解难题、提效益，让特色产业成为村
民增收致富的“金钥匙”，为乡村振
兴注入强劲动力。

（吴永才 黄隆天 黄舒婷
韦海涵 覃泽皓 文/图）

本报讯 （记者 刘 维
通讯员 曾令将） 7月10日，
兴宾区五山镇联兴村委古村
葡萄示范基地里，饱满圆润
的葡萄垂挂枝头，果农穿梭
葡萄架间采摘装箱，随后发
往各地。

这片 600 多亩的葡萄
园紧邻广西兴宾三利湖国
家湿地公园，引种“巨峰”

“夏黑”“阳光玫瑰”等优质
葡萄品种。该基地秉持绿
色发展理念，全程施用有机
肥，既守护了三利湖生态，
又提升葡萄品质，产品深受
市场青睐。

“家里种了5亩夏黑葡
萄，口感好、产量高、效益佳，
靠它增收，日子宽裕多了。”
村民李莹钰一边挑选成熟果
实，一边算起“增收账”，笑意
写在了脸上。据五山镇联兴
村委古村村民小组长陆顶惠
介绍，葡萄产业不仅鼓起了
村民的“钱袋子”，还给乡村
旅游增添活力，游客在游览
三利湖国家湿地公园的同
时，也会顺路到基地体验采

摘乐趣。
近年来，五山镇着力做好农业特色

产业文章，把古村葡萄示范基地打造成
乡级现代特色农业示范区，不仅注册了

“古村葡萄”商标，产品还通过无公害认
证，有力推动古村葡萄产业高质量发
展，带动农民增收致富。

培训助农添信心
技术赋能促增收

来宾讯 7月9日，兴宾区良江镇中
团村的几名村民围坐在一起，谈论秋玉
米种植计划。此前，兴宾区农业农村局
举办高素质农民培育玉米种植技术培
训班，专业的指导让村民们对玉米种植
充满了信心。

6月中下旬至7月初，中团村、龙安
村的104名种植户参加了为期15天的
玉米种植培训。课堂上，授课专家聚
焦玉米种植产业发展需求，深入浅出
地讲解现代农业玉米种植技术、农业
政策法规、农村电商运营、智慧AI农业
应用等方面的知识和技能。培训内容
丰富、形式多样，通过讲解与实践操作
相结合，激发农民种植热情的同时，提
升了种植技术水平，有效助力农业增
效、农民增收。

此次培训旨在为种植户搭建学习平
台，助力玉米种植产业高质量发展，为乡
村振兴增添活力，让群众稳步迈向产业
兴旺、生活富裕的美好未来。 （党偲月）

象州县：芒果成熟乐丰收

以书为媒传温情
——记来宾市道德模范唐莲凤

果农在采摘芒果果农在采摘芒果。。

武宣讯 盛夏时节，在武宣县三
里镇五星村、勒马村，稻浪翻滚，金
穗低垂，处处洋溢着丰收的气息。
这幅丰收图景，得益于三里镇人大
创新推出的要事共商、大事共议、实
事共推、农企共赢“四共”模式，走出
了一条独具特色的共富“稻”路。

曾经，田间道路狭窄，大型收
割机难以通行；水渠窄小，灌溉时
常依赖抽水机，农田基础设施落后
制约着三里镇农业发展。面对群
众的强烈诉求，人大代表深入田间
地头，倾听农户诉求，提出“将高标
准农田建设与防涝能力提升、美丽
乡村建设相结合”的建议，并推动
镇政府落实。如今，全镇万亩低产
田华丽转身，变成“田成方、渠成
网、路相通、沟相连、旱能灌、涝能
排”的良田。

每月15日，三里镇五星片区人
大代表联络站都会举办“稻花香里
听民生”议事会，人大代表、企业负
责人等齐聚一堂，围绕农田灌溉、村
道修缮等展开热烈讨论。经过多方
智慧碰撞，沙安屯供水保障工程项
目预算从原本的80万元降至63万
元，农田灌溉功能新增200亩；“推
动水稻全产业链发展建议”的重点
办理，从育秧到销售10个环节得到
了重新整合优化。“一场会下来，问
题越议越明，办法越议越多。”李亿
华代表说。

面对水稻销量低、知名度低、收
益低的“三低”难题，三里镇人大将
破解稻米产业困局作为履职重点。
李亿华代表提出的“建设水稻区域
性产业中心项目”的建议被纳入民
生实事项目，镇人大成立专项监督

小组，通过实地勘查、方案审核、走
访农户等方式全程监督，及时解答
群众对社会化服务收费的疑虑。同
时，引进能人成立合作社，创新打造

“1+3+N”产业联合体，构建“合作
社+人大代表+农户”利益联结机
制。目前，该模式带动周边乡镇工
厂化育秧2400亩，每亩生产成本降
低200元，粮食产量提升15%，同时
吸纳150余人就业。

此外，人大代表带头引入智能
设备、推广先进技术，助力“三里大
米”获认证并进驻大型商超；推动产
业收益反哺乡村，带动12个村完善
36项基础设施；创新“线上+线下”
营销模式，助推大米年销售额突破
30万元。一系列措施将人大履职
成效转化为“民主红利”，有效助力
农业增效、农民增收。 （梁 亮）

武宣县三里镇：

“四共”模式走出共富“稻”路
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