
编辑：罗润秋 美编：张 敏

2025年7月23日 星期三时 事 4

据新华社北京7月22日电 据国家
医保局22日消息，2025年上半年职工医
保个人账户共济达2亿人次，共济金额
261.77亿元。

目前，职工医保个人账户共济可以
通过即时调用被绑定人个人账户、医保
钱包转账等方式实现。其中，通过即时
调用被绑定人个人账户方式进行职工医
保个人账户省内共济金额为261.07亿
元；通过医保钱包转账方式进行职工医

保个人账户省内、跨省共济共10.01万
笔，转账金额6964.23万元。

近年来，国家医保局持续深化职工医
保门诊共济改革，扩大个人账户共济的人
员范围和资金使用范围，职工医保个人账
户家庭共济范围拓宽至近亲属，资金使用
逐步实现由省域内共济扩大到跨省共济。

据介绍，2024年职工医保个人账户
共济使用512亿元，促进盘活存量资金，
有效减轻参保人就医负担。

今年上半年职工医保个人账户共济达2亿人次
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（上接第一版）
“一根甘蔗实现‘吃干榨尽’。这是

一个附加值很高的产业！”习近平总书记
对糖业循环经济的关心关切，激励着行
业从业者不断延伸产业链，把甘蔗“榨”
出更大的价值，实现“从一根甘蔗到全产
业链增值”。

曾经，我国甘蔗产业囿于“小、散、
弱”，“千家万户小生产”难以招架“千变
万化大市场”。如今，这一产业在与生物
技术、食品工程等领域的跨界融合中，迸
发出澎湃活力。

云南、海南、广东也是全国重要的蔗
糖产区。在产糖大县云南耿马傣族佤族
自治县，过去榨糖产生的大量蔗渣只能
焚烧或堆肥，既未转化成经济效益，还造
成环境污染。随着技术创新，蔗渣“变
身”绿色环保的可降解餐饮具，热销欧美
市场。得益于蔗糖产业循环链条的深度
拓展，目前当地蔗糖产业综合产值突破
100亿元，“甜蜜事业”甜度值持续拉升。

海南儋州，甘蔗收获后的尾梢被加工
成营养价值高的饲料，有效替代了传统牧
草，降低了养殖成本，实现“一根甘蔗，农
牧双赢”；广东农垦糖蔗优势特色产业集
群正紧锣密鼓建设中，建成后，将实现“育
繁推”一体化、“种管收”一体化、“农工贸”

一体化，助力保障食糖供应安全。
八桂大地上，“糖业+”新业态让人们

看到更多希望，为“从一根甘蔗到全产业
链增值”的产业蓝图注入更强动能。

来自田间地头的“甜蜜原料”进入糖
企后，不仅变身为晶莹的白砂糖，还有清
澈透亮的甘蔗植物水，整个生产过程24
小时内完成。不久后，千里之外的上海市
场不仅有新糖上市，还有甘蔗植物水亮
相，让市民游客争相品尝。广西大学教授
李凯介绍，该校联手光明糖业、广西甘化
等企业攻关，今年成功产出一款甘蔗植物
水新品，为产业延链补链开辟了新赛道。

甘蔗产业从制糖到蔗渣、糖蜜、滤泥、
蔗叶等副产物的全链条循环利用，不断向
高端化、绿色化延伸。2024/2025年榨
季，广西蔗渣、糖蜜、滤泥利用率达
100%，一根甘蔗实现“从头甜到尾”。

甘蔗年年种，产业年年新。让农民
增收、企业增效、产业增值，始终是这条
甜蜜产业链上不变的期盼。

“祝愿乡亲们的生活像甘蔗一样甜
蜜！”总书记真挚的祝福，化作砥砺奋进
的动力。

一季又一季，甜蜜的故事不断续写，
“糖罐子”端得越来越稳！

（新华社北京7月22日电）

备孕期间，免疫系统的健康对母婴安全至关重要。免疫
力的平衡既能保护母体免受感染，也能避免对胎儿产生排斥
反应。免疫力对备孕和妊娠的影响非常关键——既不能“过
低”（易感染影响胚胎），也不宜“过强”（可能攻击胚胎或引发
免疫排斥）。以下是备孕女性需要掌握的免疫力平衡法则，通
过科学调理，为怀孕创造最佳条件。

一、免疫力对备孕的影响

1.免疫过强或紊乱
（1）自身免疫疾病（如抗磷脂综合征、系统性红斑狼疮、甲

亢/甲减）可能增加流产、早产风险，需提前就医调整用药（如
将免疫抑制剂换成孕期安全药物）。

（2）NK细胞活性过高或抗精子抗体可能干扰胚胎着床，
需通过免疫检查（如封闭抗体、细胞因子等）评估。

（3）过敏或炎症状态（如慢性子宫内膜炎）可能影响胚胎
发育，需排查并治疗。

（4）Th1/Th2免疫失衡：Th1型免疫反应过强（常见于子
宫内膜异位症）会攻击胚胎。

2.免疫力低下
（1）易感染病毒（如风疹、巨细胞病毒）或细菌，可能引起

胎儿畸形或流产。建议孕前筛查TORCH（弓形虫、风疹等抗
体），必要时补打疫苗（如风疹疫苗需提前3个月接种）。

（2）易发生生殖道感染（如阴道炎、支原体感染），干扰精
子存活或导致输卵管炎症。

3.胚胎着床的免疫机制
怀孕初期，母体需适度抑制免疫反应，避免将胚胎当作

“异物”排斥（类似器官移植的耐受机制）。

二、如何调节免疫力（营养优先，生活方式为核心）

1. 基础调理：我们身体用来抵抗外来侵害的各类免疫
细胞，其数量、活力及细胞因子都与维生素和矿物质有
关，所以每天适当补充维生素和矿物质可以提高人体免
疫力。

（1）维生素D：调节免疫平衡（每日400~800IU，缺乏者
需遵医嘱加量），缺乏关联反复流产，建议血清水平维持在
30~50ng/mL。

（2）锌+硒：缺乏会削弱抗感染能力，可通过坚果、海鲜、瘦
肉补充。

（3）益生菌：维持阴道和肠道菌群平衡（推荐发酵食品或
无糖酸奶）。

（4）抗氧化剂：维生素C、E、辅酶Q10减轻氧化应激，改善
卵子和精子质量。

（5）少吃甜食和高油脂食品：甜食会影响白细胞的产生与
活动，降低身体抵御疾病的能力；摄取过量不良脂肪会妨碍免
疫细胞发挥正常能力，使体内免疫细胞变得慵懒，而无法保护
身体。

2.生活方式优化
（1）适度运动：每周3~5次中等强度运动（快走、游泳），中

等强度运动可增强免疫调节，避免过度疲劳（马拉松等剧烈运
动可能抑制免疫），过度运动反而抑制生殖激素。研究表明，
每天运动30~45分钟，每周5天，持续12周后，人体内免疫细
胞会增加，抵抗力也相对增加。

注意：避免过度运动导致免疫抑制，运动中心率控制在
（220-年龄）×60%-70%

（2）减压：良好的情绪能使大脑分泌出一些有益健康
的化学物质，激活人体免疫功能，抑制病原体的生长。反
之，精神压力大、长期心理紧张会导致对人体免疫系统有
抑制作用的激素分泌增多，造成神经兴奋、血管收缩、血压
升高，使人的心理、生理受到负面影响，可通过冥想、深呼
吸管理压力。

（3）睡眠管理：睡眠质量高可以使人精力充沛，防止大脑
神经细胞过度消耗，还有助于精神与体力的恢复及能量的储
存。充足的睡眠还能提高机体的免疫功能，有利于抵御疾病
和帮助疾病好转、康复。反之，睡眠不足会导致自身免疫力下
降，连续2周每天只睡4~6小时，体内淋巴细胞的数量会减少
28%，免疫细胞活力减弱28%。长期失眠会造成淋巴细胞的
活力明显降低，各种疾病容易入侵机体，使健康受到威胁。保
证22:00-6:00黄金睡眠时段，深睡眠≥4小时，创造黑暗环境
促进褪黑素分泌，可提升卵子质量。

3.中医药调理
辨证使用黄芪、枸杞等可以调节Th1/Th2平衡（减少胚胎

排斥），但需避开活血类药物（如红花）。

三、需警惕的免疫异常信号

1.反复流产（≥2次）或试管反复着床失败：建议查抗磷脂
抗体、凝血功能、NK细胞等。

2.长期低烧、关节痛、皮疹：可能是未确诊的自身免疫病，
需风湿科评估。

3.频繁感染（如每年≥3次严重感冒）：提示免疫低下，需排
查营养或慢性病问题。

四、医疗干预建议

1.孕前检查：包括甲状腺功能（甲减/甲亢均影响免疫）、
ANA（抗核抗体）、同型半胱氨酸等。

2.免疫治疗争议：如封闭抗体阴性者的淋巴细胞免疫治
疗，目前缺乏明确证据，需谨慎选择。

3.用药安全：如泼尼松、低分子肝素等需在医生指导下使
用，不可自行调整。

五、关键总结

1.平衡优于“增强”：备孕需要的是免疫耐受（接受胚胎），
而非单纯提高免疫力。

2.个体化方案：有免疫病史或不良孕产史者应早做专项筛查。
3.自然调理为主：优先通过营养、作息改善，药物干预作为

后备手段。
如有具体症状或检查报告，建议咨询生殖免疫科医生制

定针对性计划。 （广西壮族自治区生殖医院 李云娟）

运动类型 频率/时长 增效建议
中等强度有氧 每周5次，30分钟/次 下午4~6点运动（激素分泌高峰期）
抗阻训练 每周2~3次 深蹲、平板支撑增强核心肌群
柔韧性练习 每日15分钟 瑜伽改善盆腔血液循环

免疫影响怀孕？备孕女性必知的免疫平衡法则
健康科普

国务院新闻办公室22日举行“高
质量完成‘十四五’规划”系列主题新闻
发布会，中国残联有关负责人介绍残疾
人事业发展成就。

平等参与：社会生活环
境更加优化

“残疾人家庭年纯收入持续增加，
2020至2023年年均增速为6.9%，与国
内生产总值增长基本同步”“残疾儿童
少年义务教育入学率达到97%”……中
国残联主席程凯在发布会列出一组数
据，勾勒残疾人平等参与社会生活的现
实图景。

就业是残疾人平等融入社会、实现
人生价值的关键。中国残联副主席、副
理事长李东梅介绍，“十四五”期间，我国
残疾人就业规模、就业质量双双显著提
升。全国每年新增城乡残疾人就业均稳
定在40万人以上，城乡新增残疾人就业
累计达231万人，残疾人就业率提升近
5个百分点；就业更稳定、收入更高的按
比例就业残疾人数增长超20%，217万
城乡残疾人参加职业技能培训。

教育是改变残疾人命运的根本途
径。“十四五”期间，残疾儿童少年义务
教育阶段入学率达到97%，全国中职、
普高在校残疾学生分别达7.58万、5.98
万人，近3年每年3万多名残疾学生走
进大学校园；随班就读低视力学生大字
版教材列入义务教育国家课程教学用
书目录，盲、聋、培智三类特殊教育学校
义务教育国家课程统编教材投入使用，
数学等9个学科配套的国家通用手语
书籍研制出版。

文化体育是丰富残疾人精神文化
生活、促进残疾人平等参与社会生活的
重要方式。“十四五”期间，我国残疾人
竞技体育在重大国际赛事屡创佳绩，北
京冬残奥会实现冬季项目跨越式发展；

“全国特奥日”“残疾人健身周”“残疾人
冰雪运动季”等品牌活动，让残疾人康
复健身体育更加普及；连年举办全国残
疾人文化周活动；推动公共文化场馆免
费向残疾人开放并提供无障碍服务；全
国建立盲人阅览室1659个，盲文版等
无障碍格式版作品不断满足残疾人阅
读需求。

“实现残疾人对美好生活的向往，
物质要富裕，精神也要富裕。”中国残联
党组书记、理事长周长奎介绍，“十五
五”期间将广泛开展残疾人群众性文化
体育活动，提供更多优质服务和产品；
支持残疾人参与文艺创作，培育发展残
疾人文化产业；在发展竞技体育同时更
加注重群众体育发展，让更多残疾人走
出家门、休闲健身。

多维保障：权益保护网
织密兜牢

“十四五”期间，残疾人权益保护网
全方位织密。

李东梅介绍，无障碍环境建设法颁
布施行，41部国家法律法规在制定、修
订过程中增加了保障残疾人权益的规
定，国家涉及残疾人保护的法律法规已
经达到180多部，残疾人事业和残疾人
权益保障法律法规体系进一步完善；中
国残联会同有关部门发布残疾人权益
保护、检察公益诉讼、行政检察典型案

例等，司法保护进一步加强。此外，普
法宣传更精准、矛盾纠纷化解更有效。

社会保障方面，程凯介绍，残疾人
获得最低生活保障、残疾儿童康复救助、
困难残疾人生活补贴、重度残疾人护理
补贴等实现“应保尽保”；残疾人城乡居
民基本养老保险、基本医疗保险参保率
稳定在90%、95%以上；截至2025年6
月，残疾人两项补贴分别惠及1188.4万
困难残疾人和1640万重度残疾人。

作为社会文明进步的标志，我国无
障碍环境建设近年来不断完善。李东
梅介绍，无障碍环境建设法颁布施行，
多地出台无障碍环境建设地方性法规；
以国家标准为核心，涵盖行业标准、地
方标准、团体标准及产品标准的无障碍
建设标准体系初步建立；3000余家相
关网站和手机APP完成适老化及无障
碍改造，1543个药品参与药品说明书
适老化及无障碍改革试点，69座城市
上线公益无障碍导航功能，听障人士呼
救小程序和120报警平台启用；截至
2024 年底，全国无障碍督导队伍达
20608人，其中残疾人9458人。

周长奎透露，“十五五”时期将把提
高残疾人特别是困难和重度残疾人民
生保障水平作为首要任务，完善与残疾
人相关的普惠性、基础性、兜底性民生
保障制度；将推动修订残疾人保障法，
深入实施无障碍环境建设法，切实加强
司法保护。

向新发展：助残新事物
方兴未艾

“十四五”期间，一批新设施、新科

技进入助残领域，助残服务模式也呈现
新面貌。

“十四五”规划102项重大工程中，
中国残联承担3项二级任务，均与助残
设施相关，具体涉及专业化残疾人服务
设施建设、困难重度残疾人家庭无障碍
设施改造、残疾儿童康复救助定点机构
建设等。“目前看，进展均符合预期。”周
长奎说。

目前全国已竣工残疾人服务设施
4614个，总建设规模1664.8万平方米；
128万户困难重度残疾人家庭得到无
障碍设施改造，超额保质完成；残疾儿
童康复救助协议服务机构超1万家。

助残科技创新成果不断涌现。中
国残联与高校、科研院所和高科技企业
紧密联系，确定科技助残重点联系地
区，协力推进助残科技创新和产业发
展；2025中关村论坛年会科技助残平
行论坛上，智能仿生手、导盲六足机器
人等15项典型案例亮相发布。

残疾人自助互助康复服务，近年来
方兴未艾。中途失明者、中途失聪者、
脊髓损伤者等5类残疾人自助互助康
复服务工作，正在全国推广。各地目前
已选定上千家自助互助康复服务基地，
培养骨干师资7719名，服务各类残疾
人11.85万名。

“受助残疾人普遍对此给予高度评
价，认为它切合自身需要，能够切实解
决居家护理、生活自理等现实难题，大
大提升了生活质量。”周长奎说，“这项
工作还填补了机构康复后居家康复的
短板，发挥了残疾人主体作用，帮助残
疾人更好融入社会。”

（新华社北京7月22日电）

平等参与、多维保障、向新发展
——国新办发布会聚焦我国“十四五”时期残疾人事业高质量发展成就

暑气蒸腾
稼穑忙

▶7月22日，农民在江苏省昆山市
巴城镇一处有机种植基地劳作（无人
机照片）。

当日是大暑节气，各地农民抢抓
农时，忙碌在田间地头。

新华社发

就业是民生之本。记者从人力资
源社会保障部22日召开的新闻发布会
上获悉，今年上半年，全国城镇新增就
业 695 万人，完成全年目标任务的
58%。6月份全国城镇调查失业率为
5.0%，与去年同期持平。

人力资源社会保障部新闻发言人
崔鹏程介绍，面对复杂多变的外部环境
和艰巨繁重的就业任务，今年以来人社
部门主要从四方面发力稳就业。具体
包括：聚焦支持企业发展，政策助力稳
岗扩岗；聚焦高校毕业生等重点群体，
进一步加大就业支持保障力度；聚焦劳
动者能力提升，增强职业技能培训针对
性实效性；聚焦人力资源供需对接，提
升就业公共服务水平。

“从失业保险来看，上半年，降费率

为企业减少用工成本超过900亿元，向
参保企业发放稳岗资金62亿元，支持培
训等促就业支出113亿元。”崔鹏程说。

记者在发布会上了解到，对于持续
做好稳就业工作，下一步人社部门将从
挖掘培育就业增量、支持稳定就业存
量、精准帮扶重点群体、升级优化服务
培训、促进人力资源服务业高质量发展
等五方面发力。

促进高校毕业生等青年就业是重
中之重。2025年我国高校毕业生规模
再创历史新高，达1222万人。7月毕业

季，多数高校毕业生已进入就业市场，
但还有部分离校毕业生仍未落实工作。

“我们组织各地人社部门开展就业
服务攻坚行动，集中资源力量，对未就
业毕业生、登记失业青年等进行全力帮
扶。”人力资源社会保障部就业促进司
副司长陈勇嘉表示，将重点做好集中亮
出服务清单、集中开展精准帮扶、集中
推送岗位信息、集中组织培训见习、集
中开展困难帮扶等工作。

陈勇嘉进一步介绍，目前，各省普
遍面向毕业生发出就业服务公开信，人

社部在全国层面开放了求职登记小程
序。各地人社部门将对登记求职的未
就业毕业生，建立实名台账，主动联系、
了解求职意向和服务需求，提供

“1131”服务，即至少1次政策宣介、1
次职业指导、3次岗位推介、1次技能培
训或就业见习的机会。

“人社部门将全力以赴，持续挖掘
岗位资源，提供不断线、有温度的就业
服务，促进高校毕业生等青年早就业、
就好业。”陈勇嘉说。

（新华社北京7月22日电）

上半年全国城镇新增就业695万人
下一步从五方面稳就业

据新华社北京7月22日电 记者22
日从市场监管总局获悉，由我国牵头制
定的全球首个光伏直流领域国际标准
《分布式光伏接入低压直流系统及用例》
近日正式发布。

据介绍，我国分布式光伏产业近年
呈现蓬勃发展态势，随着分布式光伏发
电进入平价市场化发展阶段，亟需科学、
统一的国际技术规范。

这一标准聚焦分布式光伏接入低压
直流系统的典型场景与关键技术，系统

梳理了全球范围内相关典型工程案例，
总结了光伏直流接口装备的技术演化规
则，明确了低压直流系统在系统控制、故
障响应及稳定运行等方面的技术指标要
求。该标准为分布式光伏开发与新型配
电系统建设奠定了基础，为全球分布式
光伏产业的发展提供了指南。

标准由上海交通大学和华能江苏综
合能源服务有限公司牵头，与来自德国、美
国等14个国家的专家组成工作组，历经4
年协同合作，共同完成了标准的编制。

我国牵头制定

全球首个光伏直流领域国际标准正式发布

新华社北京7月22日电 国家卫生
健康委22日公布的《医养结合示范项目
工作方案（2025年版）》明确，今年国家
卫生健康委继续开展医养结合示范项目
创建，每2年开展一次评估，每次命名示
范县（市、区）、示范机构各100个左右，
2030年完成创建工作。

根据方案，全国医养结合示范县
（市、区）要鼓励社会力量兴办医养结合
机构，通过公建民营或民办公助等多种
模式支持社会力量参与医养结合。二级
及以上综合性医院开设老年医学科的比
例超过全国平均水平。本地区所有养老
机构能够以不同形式为入住老年人提供
医疗卫生服务，医疗卫生机构普遍建立
老年人挂号、就医绿色通道。

全国医养结合示范机构需运营满
5 年及以上，近 2 年入住率达到实际
运营床位的 65%及以上，能为入住老
年人提供适宜的预防期保健、患病期

治疗、康复期护理、稳定期生活照料
以及临终期安宁疗护一体化的医养
结合服务，入住失能、失智老年人占
比超过65%。

申报流程充分利用信息化手段抓取
数据，由省级初评后推荐。国家卫生健
康委对推荐单位组织开展评估验收并公
示命名，同时将对示范县（市、区）和示范
机构进行动态管理，如发生造成严重社
会影响的负面事件、违法案件或医养结
合相关政策执行不力等情况，及时按程
序取消示范县（市、区）或示范机构称号，
且3年内不得申请。

2022年，国家卫生健康委启动医养
结合示范项目创建工作，2024年1月命
名第一批示范单位。示范项目创建工作
充分调动了各地积极性，有力推动了医
养结合高质量发展，成为协同推进健康
中国战略和积极应对人口老龄化国家战
略的重要举措。

破题老龄化

我国启动2025年医养结合示范项目创建


