
以“苏超”为代表的各地城超，以席卷之势点燃民间足球的
激情。而这股突如其来的“超”热度，是否会成为昙花一现的流
量狂欢？

城超火爆的重要原因，是带给当地球迷和市民的情感归
属。有别于职业俱乐部比拼，以城市组队，让企业员工、个体老
板、基层群众等普通群体，都能有为城市出战的机会。

无论是全力拼抢的队员，还是全家出动的亲朋、前来助阵的
同事，甚至仅为感受氛围的本地市民和外地游客，每个参与者都
能从中找到情感寄托。不少球迷说，看着奋力奔跑的球员，总会
想起奋斗的自己，“激烈比拼的场景，是每个人努力追梦的投射”。

精彩城超也离不开地方政府统筹资源投入。低廉的门票
价格、有限的商务赞助，无法完全覆盖安保、场馆等支出，动员
景区、酒店、商圈为观赛球迷提供优惠服务，更需总体统筹。有
城超赛事主办方介绍，初期办赛总投入中，相当一部分要靠体

育彩票公益金或地方财政兜底，“加上文旅、媒体资源投入，仅
地方足协肯定协调不了”。毕竟办赛要算大账，赛事本身可能
亏，但拉动了文旅、食宿等系列消费，更擦亮了城市名片，凝聚
了城市精神，整体不亏。

不少受访者坦言，犹如此前淄博烧烤、天水麻辣烫等现象
级热点，当各方新鲜感消退之后，城超回归常态化在所难免，要
可持续发展，需要避免两种极端：一种是一些地方为尽快出成
绩，投巨资争相挖人“引援”，损害草根足球的情感基础；另一种
是“造血”功能尚未形成，政府资源投入锐减，必然导致城超断
崖式“降温”甚至“夭折”。

南昌大学体育学院院长江广金说，城超一时热度要转变成
长久活力，关键在于找准社会足球可持续发展路径。“政府角色
要从赛事包办者变成服务者，鼓励各行各业参与其中，这样才
能变‘全民围观’为‘全民参与’。”

◀ 10 月 4 日，
大屏幕显示本场比
赛共有 61355 名球
迷到场观赛。

当日，在江苏
南 京 举 行 的 2025
江苏省城市足球联
赛（“苏超”）四分之
一决赛中，南京队
主场与连云港队在
常规时间 1 比 1 战
平，通过点球大战，
南京队以 5 比 3 的
总比分战胜连云港
队，晋级半决赛。
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在来宾市中医医院，有这样一个
科室，以精湛的医疗技术为基石，以浓
郁的中医药特色为灵魂，以标杆级的
中医护理服务为纽带，守护着一方百
姓的骨骼健康。它不仅是广西壮族自
治区重点骨伤专科，更是自治区中医
特色护理示范病房。它就是来宾市中
医医院骨一科。

该科室业务涵盖骨盆、四肢创
伤骨折、四肢关节相关疾病、手足外
科、四肢骨病、运动医学相关疾病等
骨科疾病诊疗，在中西医结合诊疗
的基础上，将中医护理特色贯穿全
程，形成了“技术精湛、护理优质、特
色鲜明”的服务体系，赢得患者广泛
赞誉。

示范之基：辨证施护构
建全周期护理体系

作为自治区中医特色护理示范病
房，来宾市中医医院骨一科护理团队
始终围绕“以患者为中心”的理念，将

“服务人性化，中医药特色化，护理整
体化”的模式深度融入诊疗康复全过
程，构建起覆盖预防、治疗、康复的全
周期中医护理体系。

灵芝、桂圆、人参、三七……在骨
一科住院部，一个个以中药材命名的
病房吸引住院患者驻足讨论。“相对于
传统数字病房号，中药材病房名不仅
方便患者及家属记住，而且出入病房
可随时观看，在日常积累中医药知
识。”科室主任韦新宁介绍。骨伤科疾
病治疗周期长，“药名病房”以熟悉的
中医药元素，营造亲切、安心的环境，
在中医药文化浸润中建立站起来的信
心，从“被动治疗”转向“主动调养”，为
康复注入心理动能。

来宾市中医医院骨一科护理团队
以护士长黄小美为核心，形成了一套

“辨病—辨证—辨体”相结合的特色护
理方案，将中医整体观念贯穿始终。
针对患者的心理状态、饮食偏好、用药
反应及康复进度实施个性化整体护

理，通过中西医结合的方法为病患提
供全方位照护。

该科室于2023年6月开设的中医
外治室，其午间夜间特色治疗将这一
体系实体化呈现，目前已推广应用阳
脉灸、温灸刮痧、棍针拨筋、泥灸等25
项中医适宜技术，让规范的中医护理
服务触手可及。在这里，医护人员依
据中医“五音疗愈”理论，结合不同时
辰气血运行规律播放五行音乐，声波
共振与药力渗透相辅相成，构建“身心
同调”的康复环境。

特色之核：“一病一技”
彰显专科护理优势

自2010年建立科室以来，骨一科
深耕中医护理技术创新，形成了以“一
病一技一特色”为核心的专科优势，中
医治疗率高达93.2%以上，成为院内开
展中医技术的典范科室。这种精准匹
配的护理模式，如同为每种骨疾量身
定制的“温柔手术刀”，不见血却能精
准缓解病痛。

在优势病种护理中，该科室实现
了中医技术与病症的精准对接：针对
股骨头坏死疼痛患者，采用温通拨筋
疗法疏通经络、缓解疼痛、消除淤血，
促进身体的自我恢复，调节阴阳平
衡；面对锁骨骨折术后患者焦虑，以
五志护理联合瑶药烫疗，促进身心同
治，调志安神；针对术后疼痛、康复效
果，通过多元化中医特色护理服务，
挖掘民族医药智慧，凸显民族医药特
色，提供充满人文关怀的精准护
理。

同时，科室护理团队将中医思维
融入临床难题破解，把温灸刮痧、阳脉
灸、棍针拨筋、葫芦灸等技术灵活应用
于实践。针对术后患者口干口苦、食
欲不振的共性问题，团队参考中医经
典研发甘润中药喷雾。瑶药烫熨、悬
空灸等20余项专科特色技术的常态
化开展，更让中医护理的独特魅力充
分彰显。

发展之要：规范传承铸
就专业护理团队

示范病房的建设，离不开专业人
才的支撑与规范体系的保障。骨一科
通过“理论筑基、实践提能、机制激励”
的三维培养模式，打造出一支高素质
中医护理队伍，为示范病房建设注入
不竭动力。

在人才培养上，科室构建了多层
次培训体系：邀请本院中医专家开展
阴阳五行、脏腑经络等理论讲座，强调
整体观念与辨证施护精髓；组织全体
护理人员参与中华中医药学会“岐黄
天使”专项培训，鼓励骨干外出进修；
通过“传帮带”机制助力年轻护士成
长。目前，科室已培育出1名全国中医
护理骨干、1名广西中医护理骨干传承
人才、1名广西壮瑶医护理骨干人才，
为提升中医护理质量奠定了人才保
障。

在规范管理与推广方面，该科室
制定了中医适宜技术操作规范和评分
标准，将标准化服务广泛应用于临
床。创新激励机制，将中医护理技术
项目收入纳入绩效考核，护士工作满
意度从80%跃升至95.5%。同时，通
过乡镇义诊、中医文化进校园等活动，
推动中医护理技术向基层拓展、向老
年及慢性病护理领域延伸，践行着示
范病房的辐射引领使命。

硕果之证：医护协同书
写康复篇章

中医护理的特色优势，在临床实
践中结出丰硕成果。2024年 10月，
丘女士因右膝前交叉韧带断裂接受
微创关节镜手术，骨一科护理团队为
其制定个性化方案，通过瑶药烫熨、
中药外洗等技术助其快速康复；陆阿
姨桡骨远端骨折经手法整复后，配合
中药外敷、夹板固定及术后中医护
理，复查时实现解剖复位。这些案例

正是科室“医护协同、中西医融合”的
生动缩影。

“可以说，西医负责‘精准修复’，
中医负责‘调理康复’，两者结合既解
决了病灶本身的问题，又兼顾了患者
整体的恢复状态，让治疗效果更全面、
康复过程更顺畅。”市中医医院骨一科
副主任韦仁智介绍。

多年来，该科室熟练开展多项高
难度手术，可精准完成髋关节置换手
术、膝关节置换手术，为关节严重病变
患者重建关节功能；擅长四肢骨折内
固定手术、骨盆骨折手术，高效处理复
杂骨折创伤；精通关节镜微创手术，以
微创方式解决半月板、韧带等关节内
病变，减少手术创伤与恢复时间。

中医药特色应用上，科室形成多
项独特优势。其中，中医正骨手法传
承创新，对桡骨远端骨折、踝关节骨折
等常见骨折实现无创复位，避免手术
痛苦；自配三黄消肿止痛药，可快速缓
解骨折、软组织损伤引发的肿胀疼痛；
中药烫疗、中药舒筋汤熏蒸治疗借助
温热与药力渗透，疏通经络、舒缓筋
肉，适用于术后康复、慢性骨病调理；
棍针拨筋疗法改善局部循环，有效缓
解颈肩腰腿痛；建立专业的术后康复
干预体系，结合中医理疗与科学康复
训练，助力患者术后功能快速恢复，降
低后遗症风险。

在科研领域，科室护理团队同样
成绩斐然：近3年参与完成区市级课题
3项，黄小美等护士在国家级核心期刊
发表《中医护理对老年股骨颈骨折术
后恢复的影响》等论文5篇，彰显了示
范病房的学术实力。

“中医药是中华民族瑰宝，是中
华民族智慧的结晶。作为中医工作
者，我们承载着弘扬中医药文化的责
任和使命。”韦仁智表示，市中医医院
骨一科将继续弘扬中医药文化，深化
中医内涵，将中医药特色优势与护理
实践有机结合，全面提高中医诊疗水
平，为广大患者带来更优质的中医特
色服务。

在全面推进乡村振兴的征程中，政协
委员既是积极的参与者，更是有力的推动
者。象州县政协委员、水晶乡委员联络站
属地委员潘德声以企业家的实干精神和
委员的履职担当，扎根田间地头，书写了
一曲助农兴村的动人篇章。今年，他投资
建设的粮食机械化烘干中心顺利投入使
用，犹如一场“及时雨”，精准破解了群众
晒粮难、储存难等民生痛点。

纾民困，烘干中心解农忧

“天晴抢着晒，天阴愁断肠”，曾是水晶
乡不少农户面临的现实困境。每到收获季
节，农户们常常要与天气“赛跑”，露天晾晒
不仅占用场地，还易受雨水侵袭、霉变影
响，每年因晾晒不当造成的粮食损耗令人
痛心。作为长期深耕农业领域的企业家，
潘德声深知农民不易；作为一名政协委员，
群众的急难愁盼更让他时刻牵挂。

今年，潘德声投入140万元建成粮食
机械化烘干中心，引进多台先进粮食烘干
设备，形成日烘干粮食 76 吨的处理能
力。从水稻收割到烘干入库，全程机械化
操作，不仅摆脱了对天气的依赖，还能精
准控制粮食水分，大幅降低损耗率。“以前
最怕雨季收粮，现在拉到烘干中心，当天
就能烘干入库，省心又省力，每亩还能多
收几十斤好粮！”农户们朴实的话语，道出
了实实在在的获得感。这一举措，不仅有
效解决了群众的“晒粮愁”，更打通了粮食
从田间到仓储的“最后一公里”，为保障粮
食安全筑牢了基层基础。

暖民心，产业就业助增收

乡村振兴，关键在人，核心在产业。
潘德声始终认为，政协委员不仅要为民

“发声”，更要为民“谋福”。在粮食机械化
烘干中心的运营中，他坚持“就业优先、困
难为重”，优先吸纳当地脱贫户、低保户等
困难群体就业，提供烘干操作、粮食分拣、
设备维护等岗位，帮助群众在家门口实现
稳定增收。

除了烘干中心，潘德声旗下的高昌果
业也常年提供上百个就业岗位，形成“柑
橘加工—粮食收购—烘干储存”的产业链
就业格局。潘德声常说：“企业发展离不
开乡亲们的支持，能让困难群众通过劳动
过上好日子，是我作为委员和企业家的双
重责任。”如今，在他的企业中，不少群众
通过辛勤劳动实现了增收致富，脸上的笑
容越来越灿烂，乡村振兴的“民生底色”也
越绘越浓。

汇民智，履职建言促发展

“政协委员是荣誉，更是责任。”潘德
声始终牢记职责使命，立足水晶乡发展
实际，积极建言献策，为乡村振兴注入智
慧动能。他深知，基础设施是乡村发展
的“筋骨”，产业是乡村振兴的“血肉”。
近年来，他围绕金象武道路建设、水晶街
集贸市场改造、旧街道升级等群众关切
的热点问题，深入调研、反复论证，提出
了多项具有针对性和可操作性的提案建
议，不少建议被采纳并落地见效。

从建设烘干中心破解民生难题，到提
供就业岗位助力群众增收，再到积极建言
献策推动乡村发展，潘德声以一名政协委
员的责任与担当，在乡村振兴的道路上留
下了坚实的足迹。他的实践充分证明，只
要心系群众、扎根基层、实干担当，就能在
乡村振兴的大舞台上发光发热，为实现农
业强、农村美、农民富的目标贡献智慧与
力量。

“让群众过上好日子是我的责任”
——企业家委员潘德声助力乡村振兴小记

□ 覃华权

忻城讯 10月13日，笔者走进忻城县
思练镇石龙村下乾屯的甘蔗种植基地，连
片的蔗林如同绿色的海洋，宽大油亮的叶
片舒展自如，粗壮的蔗秆节节向上，风过
处，枝叶摇曳、沙沙作响，奏响一曲清甜的
田园欢歌。

这片生机勃勃的蔗海，曾是一片桉树
林。从桉树到甘蔗的转变，正是忻城县严
守耕地红线、夯实粮食安全根基的生动注
脚。2024年以来，忻城县累计完成8万余
亩耕地复垦复绿，昔日的边坡荒地、闲置
林地重新披上“绿装”，为农业可持续发展
注入源源不断的动能。

忻城县委、县政府去年年初就对耕地
恢复和土地综合整治工作进行科学谋划、
全面部署，通过优化土地利用结构，让良
田回归种粮本色。该县组建专项工作组
深入田间地头，耐心宣讲政策，引导农户
因地制宜恢复耕地属性，发展粮食及甘
蔗、玉米等重要农产品生产。同时，组织
技术人员及时跟进开展土壤改良工作，指

导农户抢抓农时改种甘蔗等作物，让闲置
土地重新焕发生机。

在土地复垦过程中，忻城县格外注重
科技赋能。一方面，重点推广有机肥施
用、绿肥种植等技术，助力土壤地力快速
恢复；另一方面，整合农田水利项目，完善
灌排设施，确保田地旱涝保收。选择甘蔗
作为主要替代作物，正是看中其传统优势
产业的特性：产业链完整、市场需求稳定，
既能保障农户收益，又能为国家食糖安全
贡献力量。今年，该县响应中央一号文件
精神，通过恢复耕地新种甘蔗9000多亩，
让更多复垦土地变成了“致富田”。

这片充满生机的蔗海，不仅承载着农
户对丰收的期盼，更彰显基层干部群众守
护耕地红线、推进乡村振兴的坚定决心。
如今，忻城这片重新焕发生机的沃野，正
为稳住农业基本盘、促进农民增收、保障
粮食和重要农产品供给筑牢坚实的根基，
孕育乡村振兴的新希望。

（蓝海慧 潘凤莲 蓝思思）

忻城：
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象州讯“以后再也不用交这笔
‘冤枉钱’了！”近日，象州县象州镇古
才村委山厂村的村民们看着水费单上
消失的污水处理费项目，脸上露出了
舒心的笑容。这一变化，源于人大代
表通过线上渠道接到诉求后的及时介
入和有力推动。

山厂村有58户226多人，2018年
村民用上了期盼已久的城镇自来水。然
而，从通水那天起，污水处理费就困扰着
村民。“我们村的生活污水都是自行处

理，根本没接入城镇污水处理管网，为什
么要交这笔钱？”多年来，村民们心里一
直有这个疑问。

今年7月，村民们抱着试试看的心
态，通过“社情民意码上提”平台向镇人
大主席团反映了这一情况。“群众的事
无小事，线上渠道传来的诉求同样重
要，既然反映了问题，就得查个明白、给
个说法。”象州镇人大主席郑南瑛了解
到村民诉求后，第二天就带着问题和其
他代表一起直奔山厂村走访。在村里，

代表们挨家挨户走访，查看村民生活污
水排放情况，核对多年来的水费单据，
又与村干部、自来水公司工作人员反复
沟通核实。经过细致调查确认，山厂村
确实未纳入城镇污水处理系统，收取污
水处理费缺乏依据。

查清症结后，代表们立即将问题
反馈给象州镇政府，督促其牵头与自
来水公司、住建等相关部门对接，正式
申请免除山厂村的污水处理费。在人
大代表的跟踪督办下，相关部门很快

批复同意，明确从今年9月1日起，山
厂村村民不再缴纳污水处理费，以前
收取的污水处理费将后续处理。

近年来，象州镇人大始终把为民
办实事作为工作的出发点和落脚点，
通过人大代表联络站、“社情民意码上
提”“代表在线”等平台，畅通民意表达

“直通车”，让群众的合理诉求得到及
时回应和解决，用实际行动践行“人民
选我当代表，我当代表为人民”的庄严
承诺。 （周琳杰 罗伊莹）

人大代表为民发声 村民免缴“冤枉钱”

城超能带来什么？

如火如荼的城超为中国足球增添诸多亮
色。火热之后，城超能为中国足球发展带来什
么？

炒热民间足球氛围、增强各方对足球关注，
这是最显而易见的。此外，扩大足球人口“蓄水
池”也是城超带来的突出变化。中超、中甲、中
乙三级职业联赛50多支球队，总注册球员数量
不到3000人，意味着无论青少年球员数量如何
增长，能进入职业球队的名额都十分有限。

各地城超的兴起，为未能进入职业联赛的
球员，提供了大量比赛机会和展示舞台。“苏超”

“赣超”“湘超”等规定，每支球队最多可以报名
50人，部分城超规定淘汰赛前还可部分替换报
名球员。

不少球员在城超舞台上迎来了足球人生的
高光时刻。江西会昌县第四小学体育教师卢欣
在“赣超”大放异彩，位居射手榜榜首；江苏淮安
市39岁村支书戴虎替补登场，打进“苏超”第
100粒进球帮助球队获胜。

《中国足球改革发展总体方案》中明确提
出，通过社会足球人口不断增加、水平不断提
高，为职业足球发展奠定扎实的群众基础和人
才基础。

南昌市足协副秘书长喻俊华等业内人士介
绍，城超能帮青少年球员在聚光灯下增长实战
经验，为没进入职业球队的球员提供再就业再
出发机会，使退役职业球员得以发挥余热和传
授经验，“这些为中国足球赛事生态补上了关键
拼图”。

一项赛事激活文游体商综合效益，让各方
重新认识足球运动的多元功能和价值，是城超
作出的重要示范。

“这次我们都看到了，足球赛事可以吸引数
万市民走出家门，吸引全网海量关注热议。”江
西省赣州市体育局群体科科长廖凤灵说，铁路
部门也专门开通‘球迷’专列，便于球迷跨地区
观赛，进一步刺激旅游促进消费，扩大城市知名
度与美誉度，这种现象级、持续性的带动效应，

“充分诠释足球作为世界第一大运动的价值”。
当“报名踢球”成为众多家长和孩子的选

择，“抢票看球”引领不少城市周末新风尚，“足
球+”搅动文旅体商融合，各地城超不仅带来流
量热度，更彰显足球运动的深层次价值。

（新华社南昌10月16日电）

来宾市中医医院骨一科：

特色辽法治骨疾 传承中医践仁心
□ 本报记者 韦 鑫 通讯员 韦秋芬

真能出“国脚”？还能火多久？
——各地“城超热”的冷思考

精彩对攻场面不断，各方关注持续升
温，搅动文旅体商融合，“苏超”“赣超”“汉
超”等城市足球联赛陆续举办，在各地掀起
足球热。业余赛场上能出“国脚”？城超还
能火多久？热度能带来什么？这是“城超
热”带来的思考题。

真能出“国脚”吗？

“苏超”南通队球员上演“世界波”和倒钩进球；“川超”南充队
球员脚后跟破门；“渝超”巫山红叶队球员中圈起脚，皮球飞出50
多米入网。

各地城超精彩破门，让球迷大呼过瘾，“建议从‘苏超’里选国
脚”“城超比职业联赛更精彩”等讨论一度颇有市场。

业余赛事真能出“国脚”吗？业内人士普遍认为：很难。
“草根球星与职业球员间，隔着一道专业鸿沟。”一位职业俱

乐部球队主教练坦言，很多在城超能踢出激烈攻防、漂亮进球的
球员，在高级别职业比赛会很难适应，“比赛节奏和对抗强度完全
不同”。

职业与业余间的实力差距，其实在“苏超”已有体现，南通队
以中乙联赛的南通海门珂缔缘俱乐部梯队为基础组队，长期占据
积分榜榜首。此前多场“难进一球”的常州队，引进的中超河南队
队员黄紫昌首场就破门，实力明显高出场上球员一筹。

武汉体育大学足球学院副院长花楷表示，足球队员能力水平
一般在17岁左右就基本定型，刚好接近多数城超的报名最低年
龄。“这个年龄段球员，只要前期没有被职业队挑中，后面再踢上
高级别联赛的机会寥寥。”

尽管选拔出高水平球员的希望不大，但城超的火爆实打实带
动了多地足球青训。“赣超”开赛后，报考江西校园足球强校南昌
二中的足球特长生，从往年的200多个增加到今年的300多个。

“从城超发掘‘国脚’的希望，重点不在赛场上，而在看台上。”
“赣超”鹰潭队主教练王维佳说，城超无法成为球员通向职业联赛
甚至国家队的通道，但它正在成为中国足球不可或缺的“磁力
场”，看台上加油助威的孩子可能代表着中国足球的未来。
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