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“乡亲们搭把手，花钱少了，担子
也轻很多！”近日，忻城县大塘镇金山
村上屯罗大哥为母亲操办丧事，不请
道公、不扰乡邻，邻里乡亲齐心帮衬，
次日便顺利出殡。这场简约却暖心的
省心丧宴，正是金山村红白事风气变
革的鲜活注脚。近年来，该村积极推
行移风易俗“五个统一”工作法，以“互
助、定规、积分”为密钥，破解旧俗难
题，让红白事“简办不减情”，文明治理
的馨香洒满乡野。

互助共享 减负暖心

“以前办宴席，找人帮忙难、租餐
具贵，光人工费就愁得睡不着！现在
有了互助队和共享食堂，真是省了不
少事！”北建屯屯长罗万华谈及变化，
脸上满是笑意。村里的“邻里互助
队”，是村民自发组建的“暖心帮工
队”，每逢红白事，采买食材、掌勺做
饭、清扫场地，大伙各司其职、默契配
合；屯中心的共享食堂里，锅碗瓢盆、
桌椅板凳一应俱全，彻底告别“东家借
桌、西家挪碗”的窘迫。

今年6月，凤山屯的村民围坐在大
榕树下，你一言我一语定下村规：“礼金
上限150元，宴席最多25桌，丧期缩短
至2天”“不搭灵棚、不吹高音喇叭”。曾
经繁琐的婚嫁宴席，如今最多摆5桌，
不少家庭只宴请至亲，高额彩礼、盲目
攀比的旧俗，在潜移默化中渐渐消散。
据该村红白理事会统计，这套“互助+共
享”模式已成功操办30余场宴席，费用
大幅降低，节省开支约40万元。

共议共督 规约入心

“定下的规矩是大伙一起商量定
的，哪能不遵守？”该村党总支部书记蒙
秀团一语道出关键——把调整的决定
权真正交给村民。村委会定期召开议
事会，村民围坐在一起，畅聊“丧事如何
简化、婚礼怎样省钱”，共同敲定的规
矩，没人不认可、没人不遵守。

以往一场丧事需要3至 4天，花
费2万到3万元，如今在党员干部、村

“两委”、乡贤能人的带头示范和红白
理事会的耐心劝导下，越来越多村民
摒弃陈规旧俗。村民办丧事，不再外

请帮工、不请道公，邻里齐心协力搭把
手，1到2天就能顺利办完。为防止规
矩“挂墙上、落不了地”，村里特意挑选
老党员、德高望重的长辈组成监督小
组。今年初，有户村民计划办30桌婚
宴，监督员老陈找上门耐心劝说：“村
规明确最多25桌，你要是超了，别家
看在眼里，以后规矩可就难守了！”户
主听后当即调整，主动减到20桌：“大
家都守规矩，我可不能搞特殊，坏了村
里的好风气。”

积分激励 文明成风

“帮着办红白事能挣积分，攒够了
还能换洗衣粉、食用油，既帮了邻居，
自己又得实惠，这好事谁不乐意干！”
村民韦大姐攥着积分卡，笑得合不拢
嘴。金山村新时代文明实践站推出

“积分换物”机制，只要参与邻里互助、
遵守村规民约，就能累计积分，积分达

标后可兑换生活用品。
这小小的文明积分，如同激活乡

村文明的催化剂，让村民从“要我改”
转变为“我要改”。村里的环境也随之
焕新：每月1日、15日，全村人齐动手
大扫除；春节前，各屯集中清理卫生死
角；平日里，保洁员坚守岗位，村容村
貌干净整洁。不仅如此，邻里间的情
谊更浓了，谁家有难处，大伙都会主动
伸出援手。

目前，金山村的改俗经验已推广
至大塘镇5个村，全镇红白事支出平均
下降 45%。从罗大哥感叹“担子轻
了”，到村民主动“不搞特殊”，再到韦
大姐收获“实惠”，金山村用实际行动
证明：移风易俗从不是冷冰冰的规定，
而是浸润人心的暖心事。如今，互助
的春风吹遍乡野，文明的故事传遍屯
落，一幅充满温度的乡村文明治理新
画卷，正在这片土地上徐徐展开。

10月18日，环广西公路自行车世
界巡回赛第五赛段——“皇后赛段”在
宜州至弄拉景区间展开激烈角逐。当
世界级赛事与忻城的山水人文相遇，
速度与激情在这里交织出一幅幅动人
的画面。

速度盛宴 乡风与赛事交融

“来了！来了！”中午时分，城关镇
加仁村赛道旁的群众翘首以盼。这里
是赛事进入忻城的首个节点，从清晨
起就弥漫着期待的氛围。

12点23分，突围车手如离弦之箭
率先过境；两分钟后，主车群呼啸而
过；12 点 54 分，大众赛车手陆续抵
达。三个时间点串联起一场速度与激
情的盛宴，也让加仁村的乡村风貌与
赛事激情完美交融。

“唰唰”的骑行声刚至耳边，车手已
疾驰向村尾。当专业选手的身影消失
后，赛道旁再次沸腾——大众选手陆续
抵达。“加油！加油！”群众的热情感染
着每一位选手，车手们挥手致意，脸上
绽放自信的笑容。这短暂的互动，成为
忻城赛道上第一帧“速度与温情”画面。

地道美食 为观赛增添风味

这条蜿蜒于喀斯特地貌间的赛
道，不仅展示着速度与激情，更串联起

一张独特的地方美食地图。
清晨8点，加仁村东坡粉店已香气

四溢。“去年世巡赛那天全部坐满，备
的货一会儿就卖完了。”经营四十年的
粉店老板刘解今年特意多备食材，让
更多人品尝到这道当地美味。酥香的
东坡配上爽滑米粉、浇上高汤，成为赛
道边最接地气的能量补给。吃完粉，
不远处的小摊上，刚出锅的鱼托散发
诱人香气。金黄酥脆的外壳里，包裹
着鲜嫩鱼肉，一口下去，满嘴留香。

沿赛道向红渡镇方向，美食选择
更加丰富。清甜的玉米粑粑、焦香的
荞麦饼，每一样都是当地的天然美
味。主打红水河鱼的菜馆里，老板林
雪莉手法娴熟地处理新鲜活鱼：“我们
的特色就是红烧鱼、清蒸桂花鱼，食材
每天新鲜供应。”退休开店十余年，她
的美食留住了众多回头客。

古蓬镇的鱼仔粉、周安的酸嘢、传
承数百年的土司茶点蛋散、豆腐圆、血
肠……这些散落在赛道沿线的传统小

吃，共同构成了忻城深厚的味觉底色，
为观赛体验增添了独特的地方风味。

红水河畔 与世界短暂相遇

中午13时许，主车群如彩色激流
掠过红渡镇红水河大桥。百余位选手
的身影在数秒内便压缩成远方跃动的
色点，虽然与世界顶级赛事的交汇时
间短暂，却深深刻在这片土地上。

赛前半小时起，村民们扶老携幼，
在树荫、堤岸和自家阳台占据最佳观
赛位置，形成一条绵延数百米的“路边
观赛席”。摄影爱好者也自发集结，用
镜头记录这难得一见的盛况。

83岁的韦秀华提前40分钟就在
桥头守候：“虽然我不会说外语，但我
一直挥手和他们打招呼。”这份质朴的
热情，代表着忻城人民对世界的真诚
欢迎。

“红水河与现代体育的同框，比单
纯的风光宣传片更有动态感。”摄影爱
好者张涵超说，很出片，打算把作品发
到社交媒体。这一刻，红水河大桥不
仅是通行的枢纽，更成为忻城望向世
界的一扇窗口。

随着最后一辆后勤车驶离，大桥
回归往日平静，但这段与世界顶级赛
事交汇的记忆已深深留驻心间。赛事
虽已远去，它带来的激情碰撞与温暖
互动，将继续在这片土地上回响。

▲车队经过红渡大桥。 （樊又祯 摄）

速度燃激情 人文展风采
——2025环广西公路自行车世界巡回赛忻城赛段侧记

□ 苏兰梦 樊又祯 樊娇慧 廖玲平

金山新风拂 改俗暖乡野
□ 张岑东 兰海苹

“文明盛宴”润民心
10月15日晚，2025年忻城县“文明新

风进万家”新时代文明实践主题活动在思
练镇里伴村新平屯精彩上演。一场集政
策宣讲、文化展演、互动问答于一体的文
明盛宴，在丰富群众精神文化生活的同
时，进一步铸牢中华民族共同体意识。

活动中，里伴村党总支部书记、村委
会主任冯雪鹏围绕移风易俗“五个统一”
作主题宣讲。他结合真实案例，从破除陈
规陋习、倡导文明新风，延伸至促进民族
团结，号召群众主动摒弃不良习俗，自觉
做文明新风的践行者。

“提倡婚宴宴席规模不超过多少桌？”
“提倡婚礼彩礼不超过多少万元？”在移风
易俗有奖问答环节，群众踊跃参与，在互动
中深化对文明新规的理解。志愿者还现场
发放宣传手册，积极宣讲文明新风、村规民
约、防溺水、反邪教、防诈骗、禁毒等知识，
推动文明理念与各项政策深入人心。

戏曲乡村大舞台上，经典剧目《粉墨
春秋》《中国人爱唱中国戏》轮番登场，让
群众领略传统戏曲的独特魅力。舞蹈《中
国范》以饱满的激情，表达出各族群众对
祖国的热爱和对美好生活的向往。

“现在办喜事不比排场讲心意，省下
的钱可以添置家具、孝敬老人，这样更实
在。”里伴村群众罗丹梅在观看节目后由
衷点赞。此次活动以群众喜闻乐见的形
式，将文明新风吹进千家万户，为推进乡
村振兴注入了蓬勃精神力量。

（黄华艳 欧庆丹 蓝文欣）

▲金秋时节，忻城县思练镇G322国道沿线的稻田换上了灿烂的“金装”，收割机在田间来回穿梭，处处洋
溢着丰收的生机与喜悦。

近年来，思练镇始终将保障粮食安全摆在突出位置，坚决扛起粮食生产政治责任。通过严格落实惠农政
策、积极推广优良品种、普及先进农机技术、完善农业基础设施、组织农技人员下沉指导等一系列扎实举措，
有效激发了农户种粮积极性，稳定了种植面积，提升了水稻单产和综合效益，切实筑牢粮食安全根基。

（欧庆丹 蓝文欣 摄）

近日，忻城县果遂镇花红村老街屯
与北丹村弄里新屯的两项道路硬化工程
相继竣工并投入使用，切实解决了当地
群众的出行与耕作难题。

花红村老街屯村口的砂石路原本坡
度大、易积水，存在较大安全隐患。在村

“两委”前期走访摸排基础上，果遂镇积
极研究解决方案，使用结对帮扶单位广
东省化州市官桥镇六堆村民委员会支持
的3万元帮扶资金实施道路硬化。新建
成的硬化道路长90米、宽3米、厚15厘
米，配套修建7米排水管道，并设有会车
道，有效改善了排水与交通条件。这条
道路直接连通耕地，极大方便了群众下
地劳作和农资运输。

北丹村弄里新屯地处半山腰，原有
巷道为土路结构，每逢雨季便泥泞不
堪，严重影响群众出行。为解决这一难
题，北丹村向果遂镇政府申请专项资
金，镇政府批复0.5万元用于采购水泥、
沙子等建材。村民积极响应，主动投工
投劳参与路基清理与施工。如今，一条
长150米、宽1.2米的水泥巷道贯穿村
落，让村民告别“雨天踩泥、晴天吃灰”
的窘境。

（杨 兰 徐润瑜 蓝思源 蓝文欣）

畅通民心路 拓宽产业路

今年以来，忻城县纪委监委聚焦养
老机构食品安全监管难题，推动民政、市
场监管等部门协同联动，在全县8家养
老机构全面推行“互联网+明厨亮灶”工
程，以科技赋能食品安全监管，切实守护
老年人“舌尖上的安全”。

靶向监督破解监管难题。针对以往
养老机构后厨存在的“手段单一、过程隐
蔽、监督滞后”等问题，特别是家属难以了
解实情、监管部门缺乏实时监督渠道等痛
点，县纪委监委通过实地走访、调研座谈，
将养老机构食品安全纳入重点监督清单，
推动相关职能部门创新监管模式，“互联
网+明厨亮灶”成为其中的核心成果。

科技赋能构建智慧监管体系。县纪
委监委推动民政、市场监管部门联合中国
移动忻城分公司，在养老机构后厨的关键
区域（烹饪区、洗消区、留样区等）安装高
清摄像头，搭建智能监管系统，实现后厨
操作全程“透明化”。该系统可自动识别
不规范操作行为、实时监测卫生环境，使
烹饪、洗消、留样等关键环节全程可视化。

多方联动形成监督合力。在技术支

撑基础上，县纪委监委进一步推动构建
部门监管与社会监督相结合的“合力
网”。市场监管、民政等部门通过智能监
管平台，对8家养老机构后厨开展常态
化线上巡查，及时发现并督促整改食材
存放不规范、操作流程不合规等问题；家
属、老年人及养老机构管理人员可通过
专属小程序或App实时查看后厨动态，
形成“全民监督、阳光操作”的监督闭
环。在忻城县华夏幸福养老院，老人和
家属通过该系统能够直观了解餐食制作
全过程，就餐安心度与满意度显著提升。

“互联网+明厨亮灶”工程的实施，使
忻城县养老机构食品安全管理水平大幅
提高，后厨违规操作得到有效遏制。截
至目前，老年人及家属对养老机构餐饮
服务的满意度从80%提升至95%。“我们
将持续深化‘科技+监督’模式，聚焦群众
急难愁盼问题，以有力监督推动民生实
事落地见效，不断增强人民群众的获得
感、幸福感、安全感。”县委常委、纪委书
记、监委主任雷崇明表示。

（罗喜芳 蓝雅丹 陈安鸿）

智慧监管让养老机构后厨“亮”起来

近年来，忻城县果遂镇龙马村坚持
将党建引领作为乡村振兴的“红色引
擎”，通过建强组织堡垒、发展特色产业、
培育本土人才，走出一条党建与产业深
度融合的振兴之路。

筑牢组织堡垒，凝聚振兴合力。龙
马村党总支部始终将政治建设摆在首
位，创新运用“榕树脚会”“地头会”等
群众喜闻乐见的形式，深入宣传党的惠
农政策。严格落实“三会一课”制度，
持续强化党员教育管理。积极探索“党
建引领+乡村治理”模式，推行积分制
管理，通过“积分超市”激发村民参与
村级事务积极性，有效提升基层组织战
斗力。

做强特色产业，夯实致富根基。立
足本地资源禀赋，龙马村形成传统产业

与新兴业态协同发展的产业格局。在稳
定糖料蔗2000余亩、糯玉米2850亩、桑
园470亩的基础上，改良岭坡山地推广
旱稻种植，同步发展育肥牛1000头、百
香果30余亩等多元种养模式。通过“党
总支+合作社+农户”机制，推动产业标
准化发展，有效带动村民增收致富。

育强人才队伍，激活发展动能。龙
马村注重本土人才培养，近年来储备村
级党组织书记后备力量2人、后备干部5
人。围绕主导产业开展实用技术培训
200余人次，切实提升农户种养技能。
依托新时代文明实践活动，组建志愿服
务队，在产业指导、乡风文明等领域开展
精准服务，形成“党员带头、能人带动、群
众参与”的良性发展格局。

（罗金城 韦联程）

党建引擎驱动乡村振兴“加速跑”

金秋十月，忻城县城关镇尚宁村的
辣椒种植基地迎来丰收季。今年8月刚
种下的辣椒如今硕果累累，种植大棚里
随处可见忙碌的身影，空气中弥漫着清
新的椒香，处处洋溢着丰收的喜悦。

基地里，翠绿的线椒缀满枝头，沉甸
甸的果实压弯了茎秆。工人们穿梭在田
垄间，熟练地采摘、搬运，指尖翻飞间，线
椒“啪”地落入筐里，奏响了秋日最美的
丰收乐章。

“10月1日，我们就开始帮老板采辣
椒了，早上6点半就开工。”正在采摘线
椒的工人樊彩星笑着说，“老板按斤计
件，一斤5毛钱，我一天能摘200多斤，算
下来日收入有100多元。”她表示，在家
门口就能挣钱，还能照顾家里，比外出打
工强多了。

该基地充分发挥辣椒产业“短、平、
快”的优势，在品种选择与种植技术上精
益求精。除了主打品种线椒外，还搭配
种植了螺丝椒、彩椒、红泡椒、指天椒等
多个品种，总种植面积达210多亩。通
过推广地膜覆盖保墒、滴灌水肥一体化

等先进技术，实施科学轮作与绿色防控，
有效保障了辣椒的稳定生长和高产优
质。目前，线椒亩产约4000斤，效益可
观。

“现在主要采收3号线椒，每天能收
1到1.5万斤。”基地负责人郑勇先介绍，

“由于产量还没到峰值，我们优先供应南
宁及本地市场。”他表示，近期外地客商
订单不断，连社交平台都不敢发，生怕货
源不足无法满足客户需求。“接下来我们
计划采两批青椒，一直采到11月，之后
将剩余辣椒留到自然变红，以红椒形式
上市。等产量提升后，再发往湖北、湖
南、上海、北京等地。”

近年来，尚宁村辣椒种植基地通过
“基地+农户”模式，构建起从栽种、管理
到采摘的完整产业链，长期吸纳周边20
多名村民稳定务工，人均月增收约3000
元。这个火红的产业不仅让闲置土地重
新焕发生机，更让村民在家门口实现就
业增收，为当地乡村振兴注入了源源不
断的动力。

（苏兰梦 姚海珍）

小辣椒映红群众增收致富路

近日，忻城县城关镇泮水村河边发
生惊险一幕：市民蓝女士在取水时不慎
失足落水。危急时刻，市民韦先生与黄
雪兰挺身而出，展开了一场扣人心弦的
接力救援，最终成功将蓝女士从危险中
救回。

10月8日上午11时许，蓝女士在泮
水村河边取水时意外落水。正在对岸清
洗窗帘的黄雪兰听到急促的呼救声后，立
即放下手中活计冲向河边，发现有人在水
中挣扎。她一边大声向周围呼救，一边快
速赶往河对岸，密切关注落水者状况。

与此同时，正在河对岸休息的韦先
生也听到了呼救声。发现有人落水后，
他毫不犹豫地沿着渡槽与河堤奔至离落
水点最近的岸边，随即跳入流速较快的
河水中，奋力游向蓝女士。此时蓝女士
已停止挣扎，身体逐渐下沉，处于半昏迷
状态，情况万分危急。

韦先生迅速抓住蓝女士，试图将她

拖至岸边石块上，但因石块湿滑、无处借
力而多次打滑。在岸上的黄雪兰见状立
即上前协助，二人合力将蓝女士抬上石
块。身为药师的韦先生凭借专业知识，
立即对蓝女士展开急救：拍打其背部帮
助排水，指导她侧身并用手抠喉咙引发
反射性呕吐，反复翻身助其恢复呼吸。

在二人默契配合下，蓝女士状况逐
渐好转。他们将蓝女士扶至平坦阴凉处
休息，黄雪兰在一旁安抚情绪，韦先生则
判断其呼吸正常、意识逐渐恢复。在确
认无需呼叫救护车后，韦先生返回水中
帮蓝女士捞回落水的鞋子。待蓝女士能
自行联系家属后，俩人便默默离开现场。

事后，蓝女士特意制作锦旗赠予黄
雪兰与韦先生表达诚挚谢意。“如果没有
你们施救，我今天也不能坐在这里，你们
就是我的再生父母！”送上锦旗时，蓝女
士难掩激动，声音里满是感激。

（姚海珍 廖玲平）

泮水村河边上演“生死接力”

热心市民合力救回落水女子


