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3月3日晚上，月亮变红了！
不是害羞，是地球挡在了太阳和月亮

中间，也就是我们通常所说的月全食。
这天正好是元宵节。天上挂着圆圆的

红月亮，地上点亮了圆圆的红灯笼，为万家
团圆之夜增添了一份宇宙级浪漫。

红月亮，怎么来的？

月亮本身不会发光，它靠反射太阳光
才亮起来。

元宵节这天，太阳、地球、月亮运行到
了同一条直线上。地球正好挡在中间，遮
住了射向月球的太阳光。月球完全进入地
球的本影，就发生了月全食。

但月亮并没有完全消失。它变成了古
铜色，挂在夜空里。

为什么会变红？
秘密在地球的大气层里。太阳光穿过

地球边缘的大气层时，波长较短的蓝光、紫
光被大气散射掉，波长较长的红光则穿透
大气层，折射到月球表面。月球反射红光，
就呈现出古铜色或深红色。

科学家说，红月亮的颜色深浅受大气
状况影响。如果观测当天大气透明度高，
红月亮会呈现明亮的橙红色；大气中尘埃
较多，则会显得更为暗红。

所以，我们看到的，是一轮红月亮。它不
刺眼，很温柔，像一盏挂在夜空里的古老灯笼。

59分钟，看月亮变魔术

这次月全食，持续了较长时间。
当天夜幕降临后，月亮依次经历初亏、

食既、食甚、生光、复圆等全过程。其中最
壮观的全食阶段，从19:04持续到20:03，
整整59分钟。

59分钟里，月亮完全进入地球的影
子，呈现出完整的古铜色。

这次月全食，还有一个特别的现
象——带食月出。

月亮刚从东方升起时，就被阴影“咬”
去了一角。人们抬眼望见的，不是一轮圆
月，而是一轮“残缺”的月亮。

它一边升起，一边慢慢变圆，同时逐渐
变红，像是月亮自己在上演一场魔术。

我国除黑龙江抚远等极东北地区外，
大部分地区都能观测到月全食，只是越往
西可观测的月食过程越短。不过，上海、重
庆等部分地区由于天气原因，肉眼看到月
全食的概率很小。

“元宵+红月”，有多难？

元宵节是农历正月十五。红月亮，必
须是月全食。

月全食虽然不算特别罕见，但恰好发
生在正月十五就很难了。

科学家解释，月全食总是发生在“望”
（即满月）这一天——也就是月亮最圆的那
天。但受农历历法规则限制，月亮最圆不
一定是十五，也可能是十四、十六、十七。
而元宵节总是在农历正月十五这一天，大
大降低了元宵节发生月全食的概率。

综合这些因素，月全食落在农历正月
十五的概率极低。21世纪100年里，这样
的巧合仅发生5次：分别是2007年、2008
年、2026年、2054年和2072年。

结合地理位置、月升月落时间等因素，
2008年和2054年的元宵月全食发生时，

我国正值白天，因此完全不可见。
而对我国公众而言，21世纪可见的元

宵月全食仅有2007年、2026年和2072年
三次。因此，下一次，要等到2072年3月4
日，距今近半个世纪。

这轮惊艳的红月亮，不只是属于中国
的浪漫。

亚洲大部分地方、大洋洲、北美洲、南
美洲……全球近60亿人，只要天气好，都
能看到。

不过，欧洲和非洲的朋友这次没眼福。
月亮“上班”的时候，他们那边还是白天。

今年元宵节的绝美月全食，你看到了
吗？ （主笔：陈 霞）

新学期来啦！这个学期有好多新
变化，全方位守护我们健康快乐成长，
简直太幸福啦！

以前总盼着多些运动时间，现在
愿望成真啦！从这个学期开始，每天
都能上体育课，再也不会被占用。大
课间也很有意思，老师会根据我们的
年龄安排花球操、武术操，还有抛绣球
这种传统又好玩的运动，算下来每天
总共要运动2小时。大家跑一跑、跳
一跳，不仅能锻炼筋骨，还能放松心
情，上课也更有精神，身体倍儿棒！

午休时光也变得很舒服！新的课
桌椅有了“国家标准”，好多学校都升

级了午休装备。比如深圳400多所学
校已经能让同学们舒心躺睡，这学期
还要再增加200所学校呢！有的椅子
还能调到165度，躺上去软乎乎的，高
年级的哥哥姐姐用着很方便。低年级
的小朋友更幸福，能在专门的午休房
里使用午休垫躺睡，睡醒之后浑身暖
洋洋的，下午学习更有精力。

校园餐也迎来了大升级，安全又
美味！北京有1300多所学校改造了
食堂，还多了许多智慧食堂，吃饭都变
得高科技；福建龙岩的食堂后厨能“阳
光直播”，爸爸妈妈在家都能看到叔叔
阿姨做饭，干净又透明；云南还有专门

的“数字校园餐”监管平台，从食材采
购到做饭、送餐都有人监督，我们吃得
放心，家长也安心。

最让人安心的是，新法律开始施
行，以后再也不怕校园欺凌了，要是有
人欺负同学，将会受到严厉处罚。学
校会变成更安全、更友善的地方，我们
可以放心和小伙伴一起学习、玩耍。

新学期的这些变化是不是很贴
心？有好玩的运动、舒服的午休、美味
的饭菜，还有满满的安全感。让我们
带着期待，在新学期里健康成长、快乐
学习，每天都过得充实又开心！

（主笔：刘 霞）

新学期收获“幸福大礼包”

2月28日，苍容浔江大桥正式通
车。这座由中交二航局承建的大桥就
像一个超级厉害的“钢铁巨人”，横跨
浔江，连接梧州市苍梧县与玉林市容
县。这个“巨人”全长1688米，相当于
1600多个小朋友手拉手排成一队。
最神奇的是，它的两个“大跨步”都达
到了520米，是目前全世界跨度最大
的独柱式三塔空间缆悬索桥。

这么庞大的“钢铁巨人”是怎么造
出来的呢？背后有一群充满智慧的建
设者，4年时间里克服了无数难题。

在滑溜溜的江心“扎马步”

要建造这个“巨人”，首先得让它
在江心站稳。可是，江底全是又硬又
滑的岩石，工人们想把第一根钢管桩
插进去，结果发现根本“站”不住。

他们想了个办法，先搭一个水上
工作平台。但怎么把桩打进坚硬的岩
石里呢？普通的振动锤不管用，他们
就换一个有劲的液压冲击锤。可是这
个“大铁锤”力气太大，把工作船震得
摇摇晃晃，钢管桩定位频频失准。

怎么办呢？聪明的建设者们在船
的前后各扔下几个10吨重的大混凝
土块作为“船锚”，就像给船儿系上结
实的“安全带”。船稳住了，巨大的钢
管桩终于牢牢地“扎”进江底的岩石
里，稳稳“站”住了脚跟。

给钻头装上“导航仪”

大桥的南北两头，还有四个像大
钳子一样的“脚掌”——锚碇，它们要
深深地抓进地底。这次要求更严
格：打下去的每一根桩都必须笔直，垂

直度须控制在 1/400以内。也就是
说，每根桩入岩400米倾斜偏差不超
1米。

一开始，工人们像挖井一样，一层
一层往下钻。可打第一根桩时，钻头
遇到了软泥和硬石头交界的地方，就
像一脚踩在泥里，一脚踩在石头上，钻
头一歪，洞就斜了。

大家集思广益，想出了一个绝妙
的点子：给钻头装一个“导航仪”。他
们在钻头上加了一个“导正圈”，就像
给它戴上瞄准镜，保证每一次下钻都
对准同一个圆心。这样一来，从大到
小，一层一层地钻下去，最后挖出来的
洞就像在石头里雕刻出一个个完美的

“同心圆”，“巨人”的“脚掌”也就稳稳
地抓住了大地。

给“挑夫”的肩膀加道“保险”

这座桥有三个桥塔，中间最高的
达到108.9米，相当于30多层楼高。
它就像一位力气最大的“挑夫”，用两
条粗粗的“肩膀”——主缆，挑起连接
两岸的“钢铁脊梁”。

可工人们发现，在安装桥面时，万
一两边的重量不平衡，“肩膀”上的绳
索就可能会滑下来，那可太危险了！

于是，他们又发明了一个神奇的
“小帮手”——限位索夹。这就像一
双双有力的大手，紧紧地抓住“挑
夫”肩膀上的绳索，不让它滑动。有
了这道“保险”，工人们就可以安全
地把一块块几百吨重的钢箱梁稳稳
地吊装到绳索上啦！这项创新成果，

不仅获得国家发明专利授权，更摘得
中国公路学会第六届公路微创新大
赛金奖。

让“大力士”在江心“站稳”

最后，要把最重要的钢箱梁吊上
去合龙，这个任务交给“水上大力
士”——浮吊船。难题又来了：江底的
岩石太滑，浮吊船自带的锚根本抓不
住，就像在冰面上行走，容易晃动。

工人们动手做了12个重型锚块，
每个有 18.6 吨重。它们就像“大铁
爪”，沉入江底后稳住了浮吊船，保障
了施工。

可到了最后关头，靠近岸边的地
方是一个光滑的岩石斜坡，“大铁爪”
放下去就像坐滑梯一样往下滑。工人
们又想了个巧妙的办法：一边用岸边
的东西把船拉住，另一边把“铁爪”扔
到更远更合适的地方。然后，几台锚
机像几只看不见的大手，小心翼翼地
收放钢丝绳，一点一点地调整船的位
置。终于，最后一块钢箱梁被完美地
安放进去。

就这样，在工人们 4 年的努力
下，这个集无数智慧与汗水的“钢
铁巨人”终于诞生了！现在，它安
静地横跨在浔江之上，迎接南来北
往的车辆。它不仅缩短了苍梧和
容县的通行距离，还将加快桂东南
城镇群的发展步伐，加速广西融入
粤港澳大湾区。 （主笔：刘新勇）

还记得去年登上中国空间站的
“航天小鼠”吗？回到地球才3个多
月，其中一对小鼠夫妇就给科学家们
送了一个大大的惊喜，它们已顺利生
下三窝健康鼠宝宝。在这些航天鼠
二代身上，又有哪些新发现呢？为什
么要带小鼠上太空？

科学家选择用小鼠做实验，主
要有两个原因：第一，小鼠的基因和
人类基因很像，相似度高达 85%。
通过研究小鼠，科学家就能了解太
空环境对人类可能产生的影响。第
二，繁殖快，小鼠是动物界的“生育
超人”，从怀孕到生宝宝大约需要3
周时间，生产完就能立刻怀孕。而
且，鼠宝宝长到2个月大就可以“生
子”。正因如此，科学家在短时间里
可以观察太空经历对小鼠繁殖和后
代健康的影响。

最有意思的发现：上过太空的这
只鼠妈妈居然比普通小鼠还能生！
正常情况下，地面上的鼠妈妈一胎能
生5到7只鼠宝宝。可这只“航天小
鼠妈妈”第一胎生了9只，第二胎生
了10只，第三胎又生了9只。

对比观察这三胎小鼠，科学家们
还发现，小鼠宝宝的“性格”在悄悄发
生改变。

第一窝小鼠整体比较“社恐”，总
喜欢用棉花堵住红房子，把自己严严
实实藏在里面，很少出来活动；到了
第二窝，它们明显更放松，不再把棉
花全拖进红房子，愿意主动出来跑
动，探索新环境。整体来看，后出生
的鼠宝宝比早出生的哥哥姐姐们更适应地面生
活。这些细微变化也为研究太空生命繁衍提供了
重要线索。

接下来，科学家计划让小鼠在太空待更长时
间，模拟人类在太空驻留半年以上的生活，观察
小鼠的身体变化，看它们能不能适应太空环境。

浩瀚征途，这些研究都在指向一个谜题：人
类究竟能不能在太空繁衍生息？

如果有一天我们要去火星生活、去宇宙探
险，就必须先搞清楚这个问题。所以，别小看这
几只小鼠，它们可是在帮助人类探索未来呢！

（主笔：罗润秋）
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浔江上的“钢铁巨人”这样炼成

元宵节晚上，
天上挂了一个“红汤圆”

促进学生身
心健康、全面发展，是党
中央关心、人民群众关切、社
会关注的重大议题。农历马年
刚刚开工，教育部举行“新春第一
会”，发布《教育部关于全面推进健康
学校建设的指导意见》（以下简称《指
导意见》），全面部署推进学生身心健康
工作。

代表委员们表示，要以健康学校建设
为引领，强化五育并举、推进五育融合，推
动“健康第一”教育理念落地见效。

以小谋大，精准施策破难题

全国两会召开前夕，围绕学生身心健
康工作，教育部召开深入落实“健康第一”
工作部署会，并举行新闻发布会发布《指导
意见》，介绍教育系统落实“健康第一”理念
工作情况。

稍早前，2025年10月、11月，《进一步
加强中小学生心理健康工作十条措施》《关
于实施学生体质强健计划的意见》相继出
台，共同勾勒出新时代学生身心健康发展
的政策蓝图。

“组合拳”已经打出，如何推动措施落
地？“以‘小切口’推动精准施策”，成为代表
委员的共识。

学生身心健康和学校体育活动，一直
是全国人大代表、安徽省阜阳市人民政府
副市长杨善竑关注的话题。2025年全国
两会期间，杨善竑提出，建议在政府工作报
告中增加“开展学校体育活动”表述，最终
被采纳。

如今，杨善竑为一系列新部署欢欣鼓
舞。“政策已经出台，关键是落实。”杨善竑建
议，要坚持目标导向、效果导向，以精准的

“小切口”作为支点，如大力整治占用压减中
小学生体育课时现象、配齐配足体育专业教
师等，系统性破解长期存在的深层难题，切
实推动好的政策落地实施。各地各校要以
建设健康学校为契机，强化顶层设计、完善
评价机制、加大资金投入、强化家校联动，更
好呵护儿童青少年健康成长。

寒假期间，全国人大代表、广西崇左市
高级中学副校长黄花春又一次踏上家访的
路。“孩子最近情绪怎么样，在家愿意和你
们聊天吗？”与家长交流时，她总会格外关
心学生的心理健康。

日常教学中，黄花春注意到，在学习时
间过长、频繁接触手机、家庭教育缺位等各
种因素影响下，初中是学生心理状态剧烈

波动的时期。如果不及时关注、干预，部分学生心理问题会日
益严重，甚至患上抑郁症。“心理健康教育应成为校园里常态
化、制度化的一环。我建议将心理健康检查纳入中小学生常规
体检范畴，做到早发现、早干预。”

五育融合，身心共育促发展

不久前发布的《指导意见》，内容核心在于推动学校从“分
数第一”向“健康第一”转变。对此，代表委员们纷纷表示，要在

“五育并举”“深度融合”上做文章。
“学生心理健康，大家都非常关注。”全国人大代表、河北省

大厂回族自治县城区第二小学副校长张艳秋说，“我的实践经
验是，体育活动对缓解学生心理压力、预防心理问题具有不可
替代的作用。”

张艳秋所在的学校，近10年来举办了九届校园足球联赛，
实现了班班都有男女足、每周都有足球课、人人都会踢足球。
从近两年的心理监测数据看，学生心理健康状况明显优化。

过去一年，全国政协委员、北京市第二中学艺体中心主任
孟艳走访了许多学校、社区，倾听青少年们的快乐与烦恼，探寻
问题背后的深层原因与解决方案。

在一次次调研中，孟艳认识到，“美育不是锦上添花，而是引导
孩子认识世界、表达自我、构筑人格的重要通道。它不仅关乎艺术
素养的提升，更关乎孩子的核心素养与人格完善”。

孟艳认为，当前美育变革的关键，在于完善评价机制和推
动人工智能赋能美育浸润。“要加快科技赋能美育的创新实践，
建设共享式美育数字资源平台，推动人工智能辅助教学常态
化，创建多层次、全方位的美育评价框架。”

近年来，教育部在学校体育工作方面，创新实施学生体质
强健计划，“开齐开足体育课”成为硬要求；在学校美育工作方
面，全面实施美育浸润行动，构建“大美育观”，落实艺术课程刚
性要求，开展学科美育教学改革。一系列举措，正有力提高学
生身心健康水平，促进学生全面发展。

凝心聚力，优化校家社协同生态

学生身心健康的促进，绝非任何单一主体能够独立完成的
任务，它呼唤一场深刻的教育生态变革。

教育部深入落实“健康第一”工作部署会提出的四项重点
任务，其中之一是“塑造生态，健全校家社协同育人机制”。代
表委员们对此深感共鸣。

“心理健康教育不应是‘事后救火’，而应是‘全程护航’。这需
要推动全社会像重视学业一样重视心灵成长。”全国政协委员、
江西飞行学院院长龙国英说。

为此，2025年龙国英推动在12345热线开设青少年心理服
务专线，构建社会支持节点。该建议很快得到响应，南昌市在
2025年高考期间为考生及家庭提供了心理支持，缓解焦虑情
绪，很多考生和家长都给出好评。

“关注青少年心理健康问题，需要家校医社协同，形成合力。”
全国人大代表、福建省泉州市晋光小学党委书记曾旭晴建议，学校
要开足心理健康教育课程，健全心理监测平台；加强家庭教育指导
服务，进一步完善社会心理服务保障体系；建立心理咨询机构专业
准入机制，完善青少年心理专门门诊。

孩子健康，家之期盼；少年强健，国之根基。
代表委员们的真知灼见，将有力助力教育战线护航青少

年身心健康，“健康第一”的教育理念必将在校园浇灌出累累
硕果。 （据《中国教育报》）
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