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打着“健康养生馆”的幌子，通过“免费”按
摩、低价体验券揽客引流，伪专家连骗带吓诱导
购买上万元疗程卡，有的老人掏空积蓄甚至变卖
首饰……近期，北京警方打掉一涉老诈骗团伙，
抓获嫌疑人30余名。

犯罪团伙如何“洗脑”老年人？看似拙劣的骗
术何以频频得逞？“新华视点”记者进行了调查。

以“免费服务”引流推销“天价”充值卡

为了给一家“健康养生馆”的“疗程卡”充值，
年近七旬的北京市民李桦（化名）在不到两年时
间里，就花光了积攒半辈子的70多万元养老钱，
甚至当掉了自己的金手镯。

2024年5月，李桦在小区门口散步时，看到
一家养生馆正在开展免费肩颈按摩活动。在工
作人员热情招呼下，她也上前体验。“技师手法娴
熟，按了十几分钟，肩颈酸痛缓解了不少。”李桦
回忆，体验结束后，工作人员推荐了“38元享6次
按摩”的优惠券，“想着价格实惠，毫不犹豫买
了。”

自此，李桦便成了这家健康养生馆的常客。
店里的工作人员不但嘘寒问暖，还陪她唠家常，
提供的“服务”项目也逐渐从按摩转向所谓的“升
阳”“肠清”“淋巴排毒”等，收费越来越高。

多次充值后，养生馆邀请了一位身着正装的
“秦总监”为李桦“免费问诊”。“对方一开口就说
出我的各种小毛病，还拿出‘检测报告’，说我肠
道毒素堆积严重，再不治疗就会引发瘫痪。”李桦
担心“病情”恶化，立刻充值了上万元的“肠清”项
目费用。

后经办案民警调查，该养生馆打着“免费服

务”的幌子引流，从中选取目标进行诈骗。该团
伙提供的项目全都存在虚假宣传，其所用的检
测、治疗仪器仅具备基础美容保健功能，却被包
装成“独家专利医疗设备”。为了证明“疗效”，工
作人员在老人的洗肠液中掺入老抽酱油，让老人
误以为排出的“黑色液体”是“体内毒素”。

2025年8月起，北京密云警方接连追踪到数
起涉该养生馆的诈骗行为——有的受骗老人在
前往正规医院体检后发现，体检报告显示他们并
没有患上养生馆专家“诊断”出的各种疾病。

揭秘环环相扣的诈骗套路

北京警方侦查发现，与涉案养生馆相关的同
一银行账号下，频繁收到多家健康养生馆的入账。

“这绝非单一养生馆的零散诈骗，而是一个
跨区域、成规模、有组织、有体系的特大诈骗团伙
作案。各养生馆分工明确、相互配合，形成了一
条完整的‘诈骗链条’。”北京市公安局密云分局
刑侦支队副支队长刘佳告诉记者，截至2026年1
月，受害老年人达百余人、涉案金额千万余元。

健康养生馆如何打着“健康”旗号精准“围
猎”老年人？记者采访发现，他们以“温情破冰、
虚假造势、恐惧收割”为套路，环环相扣。

——第一步，物色目标。办案民警表示，不
法分子将“售前推广团队”部署在小区、公园等老
年人聚集场所，以免费按摩、低价体验券为诱饵，
吸引老年人进店体验，进而不动声色地打探老人
的身体状况、经济实力、子女是否在身边等关键
信息，筛选出“有积蓄、子女不在身边、注重养生、
畏惧疾病”的老年人。

“店员会记住老人生日、喜好，日常发送关

怀信息、赠送围巾等小礼品，用超越普通服务的
‘温情’，满足老年人子女不在身边的精神需
要。”刘佳说。

——第二步，“专家”下场。针对消费达到一
定额度的“优质客户”，由店内“总监”亲自跟进，
量身定制“专属治疗方案”。他们时常用“瘫痪”

“癌症”等话术吓唬老人，同时以“专家限量坐诊”
“跨区分店专属设备”“名额稀缺、先到先得”为
由，营造资源稀缺感，诱导老人从几百元的入门
卡，逐步升级到几千元、上万元的疗程卡，一步步
提高消费额度。

办案民警表示，养生馆里的“总监”是诈骗团
伙的核心成员，没有行医资格，经过话术培训后，
摇身一变成为唬人的“专家”。所谓的“检测报
告”，也是通过套话提前了解到老人身体情况，顺
势编造的虚假内容。

——第三步，“吃干榨净”。“来一趟再施施
压，就差临门一脚了”“老太太要退款，快过来稳
一稳，再吓吓她”……记者从办案民警提供的该
诈骗团伙内部语音留言中听到，每一句话术都充
满算计，直指老年人的心理软肋。“更恶劣的是，
当老人积蓄耗尽，店员主动‘贴心’引导其贷款、
变卖首饰等贵重物品，直至老人彻底掏不出钱，
再放弃目标、寻找新的‘猎物’。”刘佳说。

多方协力筑牢守护老人的安全屏障

记者注意到，近年来，以“康养”“保健”为名
的涉老诈骗案件频发，从此前售卖保健品、仪器
设备等，逐步拓展到提供医疗保健服务。

办案民警反映，养生馆开办门槛低，涉案团
伙注册多家公司，营业执照标注的经营范围仅为

健康管理、美容服务，却暗中从事涉嫌医学治疗
的虚假宣传和诈骗活动。此外，由于团伙的诈骗
行为多以口头宣传为主，书面证据难以固定，且
部分老人被“洗脑”后，配合调查意愿不高，给案
件侦办带来较大难度。同时，这些店员流动性
大，一有风吹草动便会立刻关停店铺、销毁证据、
更换联系方式，给追赃和后续监管带来了障碍。

北京拓问律师事务所执行主任钟新良说，该
案受害者多为60岁以上老人，易被骗子嘘寒问
暖的招数打动，从而降低心理防线；有的存在家
丑不可外扬心理，发现异常不愿及时求助。

破解涉老康养诈骗乱象，需要多方协同发

力，筑牢老年人的防骗防护网。受访专家表示，
要强化源头管控，提高行业准入门槛，建立行业
黑名单，严禁此类场所从事医疗相关行为。同
时，应当健全多部门协同监管机制，依托技术手
段动态监测，对涉嫌诈骗的机构和人员依法从严
查处，形成“不敢骗、不能骗、骗不起”的高压态
势。

办案民警建议，加强社区层面的防骗宣传力
度，向老年人等重点群体普及防骗技巧；家庭成
员也要多关心老年人的心理需求，引导老年人理
性消费、自觉抵制虚假宣传。

（新华社北京3月18日电）

洗肠液里掺酱油，精准围猎老年人
——起底“健康养生馆”骗局

“十五五”开局之年，中国经济起步态势备
受关注。

前2个月，全国规模以上工业增加值同比增
长6.3%；货物进出口总额同比增长18.3%，重回
两位数增长；固定资产投资同比增长1.8%，实现
由降转增……16日公布的经济数据，一系列指
标反映出中国经济向新向好、稳健前行。

今年以来，面对全球经济复苏乏力，地缘
政治冲突外溢风险上升，在以习近平同志为
核心的党中央坚强领导下，中国经济以一
份成色十足、充满韧性的成绩单，为
“十五五”良好开局打下坚实基础。

北部湾畔，平陆运河马道枢纽的施
工现场建设火热。新中国成立以来第一
条通江达海的运河工程进入通航“倒计
时”阶段。

“目前平陆运河三大枢纽金属结构
安装工作已经完成超85%，后续将进入
船闸综合运行调试阶段，确保顺利通
航。”平陆运河集团广西平陆运河建设有
限公司董事长程耀飞说。

开局关乎全局，起步决定后势。今
年以来，全国重大项目、重点工程建设一
片繁忙，折射各地抢抓机遇、开局起步的
奋进姿态。

“尽管国内外挑战还是交织叠加，不
稳定不确定因素比较多，但我国经济长
期向好的支撑条件和基本趋势没有变。”
付凌晖说。

看主要指标：前2个月，生产需求稳
中有升，主要经济指标增速明显加快，规
模以上工业增加值、社会消费品零售总
额增速比上年四季度分别加快1.3个百
分点和1.1个百分点，积极因素积聚增
强，为经济向好发展奠定较好基础。

看需求动力：1至2月，我国对东盟、
欧盟、共建“一带一路”国家进出口增速
保持在20%左右；各方面加大新型基础
设施和民生基础设施建设力度，有望带
动投资继续增长；今年我国将制定实施
城乡居民增收计划，实施服务消费提质
惠民行动，有利于增强居民消费能力和
意愿。

实现全年预期目标任务，必须真抓
实干、奋进作为。

一般公共预算支出规模将首次达到
30万亿元；拟发行超长期特别国债1.3
万亿元，持续支持“两重”建设、“两新”工
作等；灵活高效运用降准降息等多种政
策工具……翻开今年政府工作报告、计
划报告和预算报告，一系列政策安排持
续发力、形成合力。

各地纷纷谋划重点任务，为开局之
年明确“施工图”，划出“关键词”：安徽围
绕科技创新引领新质生产力发展作出系
列部署；浙江锚定高质量发展建设共同
富裕示范区亮出举措安排；广东召开全
省高质量发展大会，聚焦制造业与服务
业协同发展……

“从中央到地方瞄准既定目标，乘势
而上、主动作为，不断创新政策举措，以
实际行动扎实推动开局之年高质量发
展。”张林山说。

春风浩荡，万象更新。
眼下，多地冬小麦逐渐返青，水稻育

秧陆续展开，广袤田畴春意盎然；粤港澳
大湾区，重点项目建设提速，产业园区机
器轰鸣；长三角地区，智能制造企业开足
马力，自动化生产线高效运转……

“随着新质生产力培育壮大、新发展
格局加快构建，宏观政策加力显效，国民
经济有望继续保持稳中有进发展态势，
持续向新向优，为实现全年预期目标任
务打下良好基础。”付凌晖说。

（新华社北京3月16日电）
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年预期目标任务有基础

“起步有力、开局良好。”国家统计
局新闻发言人付凌晖用8个字评价中
国经济开年“成绩单”。

以“数”观“势”，主要指标回升，经
济“向上”之形基本确立——

“三驾马车”有动力。
外贸“韧”。前2个月，货物进出口

额同比增长18.3%，自2024年 1月以
来，首次重回两位数增长。

消费“暖”。1至2月，社会消费品
零售总额同比增长2.8%，增速比去年
12月份加快1.9个百分点。

投资“升”。1至2月，固定资产投
资同比增长1.8%，实现由降转增。

就业、物价态势稳。
就业形势总体稳定。1至2月，全

国城镇调查失业率平均值为5.3%，与
上年同期持平，农村外出务工劳动力节
后返岗情况总体平稳，就业保持稳定。

价格出现积极变化。市场需求回
升叠加春节因素带动，1至2月，全国居
民消费价格指数（CPI）同比上涨0.8%，
扣除食品和能源的核心CPI同比上涨

1.3%，涨幅比去年12月份扩大。
透过不同维度，更能感受经济运行

向好态势。
2月份，消费者信心指数比上月上

升1个点，连续两个月回升。国家信息
中心数据显示，2月港口设备开工率同
比增长3.91个百分点，工作量同比增长
12%；1至2月，线下消费支付金额同比
增长3.8%，初创企业经营活力指数同
比增长15.7%，技术创新型企业经营活
力指数同比增长14.8%。

“多项数据明显好于市场机构预
期，充分反映出中国经济的强大活力和
韧性，我们完全有理由对中国经济发展
充满信心。”付凌晖说。

开局起势良好，离不开宏观政策
“更加积极有为”。

“两重”建设扎实推进，“两新”政
策接续实施；年内首次结构性“降息”
落地；财政金融一揽子政策推出，引
导社会资源更多流向重点领域，支持
扩大内需……开年以来，一系列政策
持续发力，为经济稳定向好提供坚实

支撑。
“各地区各部门加大逆周期和跨周

期调节，着力发挥存量政策和增量政策
的集成效应，持续扩大内需、优化供给，
做优增量、盘活存量。”付凌晖说。

一个个画面，为2026年的春天写
下生动注脚——

人工智能大模型你追我赶，春晚舞
台上人形机器人亮出“功夫模式”；春运
40 天，全社会跨区域人员流动量为
94.1亿人次，创历史新纪录；各国领导
人掀起“访华潮”，多家国际机构上调中
国经济增长预期，“成为中国人”在海外
社交平台走红……

刚刚闭幕的全国两会上，中国公布
了4.5%—5%的全年经济增长预期目
标。不少外媒和国际人士认为，这一增
长目标的设定，在复杂国际形势下为全
球稳定发展注入确定性。

“中国提供的确定性正是当前全球
经济环境中最为稀缺、最有价值的资
源。”肯尼亚国际问题专家斯蒂芬·恩代
格瓦说。

11111111111111111111111111111111 起步有力，国民经济实现良好开局

人形机器人——世界观察中国创
新发展的一个关键词。

2026年伊始，在美国拉斯维加斯
消费电子展（CES）等多个国际舞台，
中国自主研发的人形机器人频频“破

圈”，在全球社交媒体平台和
国际媒体不断“刷屏”。

有 国 际 人 士 指
出：“中国在新一轮以
具身智能为代表的
技术革命中准备
充分，正在多个
方面形成科技创
新优势。”

创 新 是 引
领发展的第一动
力。向新而行，
开局之年中国经
济前进步伐更加

有力。
前2个月，规模以

上高技术制造业增加值、
数字产品制造业增加值同比

分别增长13.1%、8.8%，智能车载
设备制造、智能无人飞行器制造增加
值分别增长46.3%、26.6%。

“人工智能等新技术应用快速拓
展，对传统行业改造提升和新兴行业
发展推动作用日益显现。”付凌晖说。

开年以来，神州大地创新活力竞
相奔涌：全球首款混合动力无人运输
机 首 飞 成 功 ，自 主 研 发 的 SYT80
（T1200 级）超高强度碳纤维全球首
发，首款侵入式脑机接口医疗器械获
批上市……

“技术‘上新’和产业‘焕新’步伐加
快，新质生产力加快成长壮大，为经济

高质量发展注入强劲动力。”商务部研
究院研究员庞超然说。

绿色是高质量发展的底色。坚持
为当下谋、为长远计，中国经济“绿”的
底色更鲜亮。

前2个月，新能源汽车出口58.3
万辆，同比增长 1.1 倍；风力发电机
组、储能用锂离子电池产量同比分别
增长 28.7%和 84%；风力、光伏等新
能源装机容量持续增加，相关投资持
续扩大。

“中国大力支持清洁能源发展，取
得显著成效，并引领全球能源转型，为
全球环境治理与绿色发展提供中国方
案。”海外观察人士指出。

坚持以新需求引领新供给，以新
供给创造新需求，中国内需潜力、活力
不断释放，“大市场”加快向“强市场”
迈进。

2026年春节假期，国内出游接近
6亿人次，出游总花费超过8000亿元，
均创历史新高；春节档票房超过57.5
亿元，观影人次达 1.20 亿……“人”

“市”两旺，映射中国服务消费潜能加
快释放。

观察更多细分数据可以看出，发
展型、改善型需求活力增强，新型消费
发展向好。1至2月，网上商品和服务
零售额同比增长9.2%，明显快于社会
消费品零售总额增速；平台监测显示，
前2个月线上短剧平台交易额增长超
过30%。

“从供需结构变化可以看到，中国
经济不仅保持稳中有进的发展态势，
更在向新向好中不断塑造新优势、积
蓄新动能。”国家发展改革委宏观经济
研究院研究员张林山说。

22222222222222222222222222222222 向新而行，塑造发展新优势新动能
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▶2026 年 1 月
27 日，在山东港口
烟台港，汽车运输
船在装载出口商品
车（无人机照片）。

新华社发

▲2026 年 2 月 26
日，在合肥统旭智慧科
技有限公司，工作人员
在智慧屏幕生产线上
工作。 新华社发

▲这是2026年3月5日拍摄的广西平陆运河马道枢纽建设现场（无人机照片）。新华社发
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