
22岁的朱声呈，站在了两个不一样的舞台上。
一个是赛场。2026年“甜美来宾·蔗BA”县

级男子篮球赛赛场，球馆里传出欢呼声，记分牌
上的数字胶着。朱声呈弯腰运球，余光扫过全
场，送出一记精妙的传球。在这个舞台上，他是
兴宾代表队的得分后卫，是教练战术板上一个可
靠的名字。

另一个是讲台。来宾市培文学校的篮球场
上，朱声呈穿着运动服，哨子挂在胸前，面前是一
排排比他矮了一头的学生。他示范运球动作，一
遍、两遍、十几遍，直到汗水湿透衣背。在这个舞
台上，他是朱老师，负责把篮球文化种进孩子们
的心里。

“篮球就是来宾人生活的一部分，和种甘蔗、
喝粥一样平常。”朱声呈说。他的篮球记忆，从老
家兴宾区凤凰镇开始。父亲是篮球爱好者，打比
赛时总带着他。凤凰、迁江、小平阳，他跟着父亲
几乎跑遍了来宾周边的乡镇。场边的甘蔗渣，父
亲汗湿的背心，村民的欢呼声，终场哨响后的粥
香——这些琐碎的细节，构成了他对篮球最初的
认知。

后来，朱声呈进入来宾市业余体校，遇到
了黄焕韬教练。“黄教练是那种会让球员记住
一辈子的教练，不是因为他说了多少话，而是
因为他说的每一句话都砸在了关键的地方。”
朱声呈说。6年体校生涯，因为调皮，他总挨教
练骂。“黄教练对基本功要求苛刻，一个动作做
不好就做100遍，100遍做不好就做500遍。”
朱声呈表示。

“训练是自己的，输一场球没什么，
再来就是。”这句话，陪朱声呈走过了
体校6年，陪他打下了扎实的身
体素质和基本功，也陪他从一
个调皮的孩子，长成了一位
让孩子们信服的老师。

如今，这句话又
被朱声呈带到了讲
台上。

当老师后，朱声呈发现自己开始重复教练说
过的话。

“还是学生的时候，打球不管三七二十一
就是想赢。”朱声呈说，“当了老师之后，现在打
球是想给学生看，让他们知道怎么防守、进攻
和跑动。”

今年“蔗BA”赛场上，朱声呈以兴宾代表队
球员出战，在球场上打出了超出年龄的沉稳。他
基本功扎实、执行力强，知道什么时候该传、什么
时候该投。在比分胶着的时刻，教练选择把球交
到他手里——这是一种信任，信任一个22岁的
年轻人，在压力面前不会慌乱。

从父亲的球场到体校的球场，再到自己的讲
台。朱声呈满怀信心地说，希望兴宾代表队能夺
冠，也希望和队友们能够好好享受比赛。

来宾的甘蔗一年一熟，篮球场上的人一茬
接一茬。有些东西在变：场地更好了，球鞋更贵
了，战术更复杂了。但有些东西没有变，也永远
不会变——比如那句“训练是自己的，不是别人
的”；比如那句“失败了不可怕，有重新来的勇气
就行”。

一个22岁的年轻人，站在讲台和赛场之间，
把篮球文化的种子播撒进孩子们心里。这些种
子，和甘蔗一样，根扎土里，
一节一节地向上
生长。
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工具车的货厢角落，一个篮球
静静待在那里。球皮被工地尘土磨

得斑驳，与散落的螺丝、裹着
焊渣的工具袋挤在一起，沾

着淡淡铁锈，虽不起眼，
却总被细心擦拭，成为
40 岁电焊彩钢瓦工谭
开高十余年来最忠实的

“随身伙伴”。这个跟着
他跑遍来宾大小工地的篮球，

见证着他在焊花与汗水之间，那份藏
在平凡日子里的滚烫热爱。

在兴宾区桥巩镇的工地，记者见到了这位“球痴”
谭开高。他正忙着焊接钢管，那个沾着焊尘、被悉心
呵护的篮球，依旧安静躺在他的车尾箱里。谭开高做
电焊工已有十余个年头，工作日里，他的世界被焊枪
的橘红火焰和电锯的轰鸣填满，飞溅的焊花在工装
裤上烫出点点痕迹。日复一日的劳作，从未磨灭他
对生活的热忱，反而催生出他与篮球的不解之缘。

“刚做电焊工时，下班没什么事，总觉得日子枯
燥。”谭开高回忆，那时他常站在广场看陌生人打球，
那份奔跑与协作的活力深深打动了他。心痒之下，
他买了第一个篮球，从笨拙拍球、投篮慢慢摸索，没
想到一玩，便成了刻进日常的习惯。“打球能出一身
汗，不管工作多累，打完就觉得浑身轻松，成为我消
解疲惫的最好出口。”

工作间隙，谭开高领着记者来到工地旁的简易篮

球场。斑驳的水泥地
面、不算标准的篮筐，

却是他工作之余最惬意
的天地。一摸到篮球，他略

带疲惫的眼神瞬间亮了起来。
篮球在手中灵活运转，胯下运球、

转身、起跳、投篮，一系列动作行云
流水，一记记三分球精准落网。“他最擅

长花式运球，总把篮球放车上，有空就打。”
一旁路过的工友笑着打趣，“来宾球友都笑他

是铁杆球痴，这份痴迷没人比得上。”
这份对篮球的执着，早已融入谭开高的生活。

早年还未在市区居住时，他每天骑摩托车从桥巩赶
往二桥篮球场，无论刮风下雨，从未间断。“不管多
累，只要上场，就浑身有劲。”他笑着说，哪怕穿着干
活的解放鞋，也会直奔球场。

日久天长，打球让谭开高收获一群志同道合的
球友。几年前，他牵头建起篮球群，从最初几人发展
到400多人。群友来自各行各业，因篮球相聚，无关
身份，只为享受运动的快乐。平日里，大家相约市区
各球馆，一场场“野球赛”，成为他们最放松的时光。

“今晚正好约了球局，要不要一起来看看？”谭开
高点开手机群聊，十几名球友早已敲定相聚。晚上7
点半，球赛准时开始，球鞋摩擦地面的“吱吱”声、篮球
撞击地板的“砰砰”声，交织成最动人的旋律。谭开高
司职控卫，在场上灵活穿梭，运球、传球、突破、投篮，
每一个动作都认真专注。这只是一场业余球赛，没有
专业裁判，没有奖杯争夺，但每位球友都全力以赴。

对谭开高而言，篮球早已不只是一项运动，更是
一种生活态度。“看到篮球就莫名兴奋，拼抢、投篮都
全力以赴，输赢从来不重要，那份投入的快乐，才最
珍贵。”中场休息结束，哨声再起，他立刻转身奔赴赛
场。灯光下，灵活的身影与手握焊枪时的沉稳模样
交相辉映，热爱与坚守，在他身上绽放出动人光彩。

在球友眼中，谭开高是热情外向的“领头人”，更
是球场上不服输的“猛将”。“我们给他起外号‘麦扣’，
就是迈克·乔丹！”与谭开高相识多年的球友江祖参
笑着说，在来宾篮球圈，一提“麦扣”，人人都知道是
那个穿工装能焊钢、握篮球就发光的电焊工。

焊花飞溅时，谭开高是为生活奔波的电焊工；篮
球跃动时，他是为热爱奔跑的“麦扣”。在来宾这座
城市，谭开高用一个篮球，在平凡劳作与赤诚热爱之
间，走出属于自己的鲜活人生。
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①朱声呈（第二排左一）和
队友代表兴宾区参加广西“县
BA”。

③朱声呈在来宾“蔗·BA”
赛场突破上篮。

④谭开高与球友相约在球场
打球。 （本报记者 罗倩尹 摄）

⑥谭开高与球友在获奖后
合影。 （本报记者 罗倩尹 摄）

（本版图片除署名外均由受访者提供）

⑤谭开高在工地旁的简易篮
球场打篮球。

（本报记者 罗倩尹 摄）

②朱声呈给学生们讲解运
球细节。

朱声呈给学生朱声呈给学生
上篮球课上篮球课。。

工作中的谭开高工作中的谭开高。。
（（本报记者本报记者 罗倩尹罗倩尹 摄摄））
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