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夜幕降临，华灯初上。傍晚七点半的
来宾市区，晚风裹挟着初夏的暖意，拂过
城市各个角落的篮球场。灯光次第亮起，
球场上传球的清脆声响、球鞋摩擦地面的
沙沙声、观赛群众的欢呼呐喊声交织在一
起，汇成这座城市最鲜活的夜曲。

人群中，罗忠身着黄色球衣，带领云树
联盟球队，与及第篮球队展开一场酣畅淋
漓的友谊交流赛。这方赛场，也默默见证
着这位普通篮球爱好者二十余年的热爱与
深情。

白日里，他是执掌营销、带队攻坚的
房地产销售策划经理，定策略、带团队、冲
业绩，以专业与担当扛起市场重任；夜幕
降临，他卸下职场的忙碌，换上球衣，变身
驰骋赛场的篮球爱好者，在奔跑中追逐热
爱。和无数怀揣热血的男孩一样，罗忠在
初中时与篮球结缘。岁月流转，从懵懂少
年到成熟青年，从校园赛场到乡土球场，
这份热爱从未因时光冲刷而褪色，反而在
烟火人间中愈发醇厚，渐渐化作连接乡情
与兄弟情的坚实纽带。

罗忠是兴宾区寺山镇贺山村人，他的
篮球故事，始终与家乡热土紧紧相连。在
村里，春节杯、“村BA”向来是最热闹的
盛会。凭借对篮球的热忱与责任心，罗忠
深受村民与队友信赖，被大家推选为球队
队长。组织村内赛事、协调队员参赛、
募集活动经费……这些事务渐渐成
为他业余生活的重要内容。从村
头巷尾的小型切磋，到村委之间
的联谊比拼，再到乡镇级别的
集中赛事，田间地头、村委广
场、乡镇球场，处处都留下了

他奔忙的身影。
“打春节杯、‘村BA’，就是想让我们

村集体更团结、更有凝聚力，也希望年轻
一代能像我们一样，努力为村集体争荣
誉。”谈及组织赛事的初心，罗忠的眼神
格外坚定。最让罗忠动容的，从来不是赛
事的输赢，而是弥漫在球场四周的浓浓乡
情。每逢村里的赛事，乡亲们便会早早搬
着小板凳，围坐在球场四周，像是赴一场
专属的盛会。叔叔婶婶的叮嘱萦绕耳畔，
堂弟堂妹的欢呼此起彼伏，孩童们围着球
场奔跑，老人们欢笑地谈论着球员的表
现，烟火气与温情在赛场之上流淌。

“篮球从来不止是一场竞技，它更是
凝聚乡亲和兄弟们的一条纽带。”罗忠坦
言，正是这份温情，让他更加坚定了将篮
球热爱坚持下去的决心。怀揣着这份热
爱，罗忠集结了一群志同道合的球友，组
建了云树联盟篮球队。球队里的成员来
自各行各业，有医生、公务员、个体户老
板、自由职业者。不同的职业、不同的人
生轨迹，却因同一份对篮球的热爱相聚在
一起，从最初陌生的队友，渐渐变成无话
不谈的挚友、亲如兄弟的家人。

“我提议队名叫云树联盟，就是希望
队友们能像云与树一样，相互陪伴、彼此
支撑。”罗忠笑着介绍，球队的氛围格外
温暖。平日里无论工作难题还是生活困
境，只要一句话、一个电话，队友们总会挺
身而出、倾力相助。大家早已超越了队友
的关系，这份情谊，比篮球本身更珍贵。

罗忠常常笑着自嘲，自己球技不算出
众，但对篮球从未缺少热爱。在他看来，
很多时候奔赴球场，不只是为了享受运动
的快乐，更是为了见一见那些“并肩作战”
的兄弟。“如今的来宾，篮球氛围日益浓
厚，市区就有三四十支业余球队。我们云
树联盟成立4年，每年开展的交流赛事近
百场。”罗忠介绍，篮球早已成为来宾最
具活力的文化符号之一。近期席卷来宾
的“蔗BA”热潮，更是让这份热爱达到了
新的高度。赛场上，年轻球员们拼搏奋
进、永不言弃的身影，让罗忠倍感振奋与
欣慰。

“作为一名篮球爱好者，我非常关注
‘蔗BA’。赛场上的年轻人很拼，他们的团
结与坚韧，为我们所有篮球爱好者树立了
很好的榜样。”罗忠语气中满是赞许。他
由衷期盼，来宾“蔗BA”能够再创佳绩、越
办越精彩，也希望政府多组织此类群众性
体育赛事，培育更多年轻篮球力量，让来宾

的篮球氛围持续升温，让篮球这束温暖
的光，照亮更多人的生活，点燃更多人
的热爱。

夜色渐浓，城市归于宁静，
球场灯光依旧璀璨。罗忠与队
友们的身影，仍在灯光下奋力
奔跑、传球、跳跃……

罗忠：
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□ 本报记者 谢仁凤

3月 31日傍晚，市城区某篮
球场上，一群球友正酣畅淋漓地
打着比赛。人群中，一个身影
格外活跃——运球、传球、跑
位、挡拆，动作娴熟，指挥若
定。他叫邓军，市人民医
院疼痛科主任，也是一位
有着 20 多年球龄的“老
球友”。

“我是湖南永州人，
2003年到来宾工作，到现
在20多年了。”邓军说，刚
到来宾时，人生地不熟，是
篮球让他迅速融入了这座
城市。“来宾的篮球氛围非

常好，通过打球，我认识了很
多朋友，也慢慢爱上了这里。”

从参加工作开始，邓军的篮
球生涯便正式起航。如今46岁的

他，工龄和球龄一样长。下班后吃完
饭，约上三五球友打一场球，成了他雷打
不动的习惯，一周三四场，从未间断。

在球场上，邓军是队友们的主心
骨。组织、串联、控场，球友莫双归评价
他：“在球场上，他是我们的指挥官，有他
在精气神都不一样。无论是拼劲、技巧，
还是对球的了解，都让人叹为观止。”

而在医院，他则是患者眼中的好医
生。疼痛科诊室里，挂满了一整面墙的

锦旗，诉说着无数患者的感激。“我们疼
痛科对运动损伤的处理比较擅长，几乎
每周都有运动员过来做治疗。”邓军说，

“微信上，也经常有人问受伤后该怎么
处理。”

这种“双重身份”的反差，在球友看
来却是最好的组合。莫双归笑着说：“在
球场上，大家一起积极火热，多沟通；在
医院，他的职业让人放心。兄弟们有崴
脚、膝盖疼、腰疼，都找他，他帮我们解决
了很多疼痛问题。”

篮球场上，受伤在所难免。作为疼
痛科医生，邓军对运动损伤有着更科学
的认识：“受伤了，就认真对待，该怎么治
疗就怎么治疗，该怎么恢复就怎么恢
复。这样才能让运动周期更长。”

他特别提醒年纪较大的球友：“上年
纪后钙流失，肌肉力量和韧带力量减弱，
容易受伤，恢复也慢。所以打球前一定
要热身，打‘养生球’，多投篮、少突破，减
少对抗。”

在他的约战群里，有不少球友因受
伤来找他治疗，康复后成了球友。“昨晚
还有个兄弟受伤了，”邓军说，“经过我们
的治疗，康复过程会快很多。”

2017年，邓军组建了“来宾篮球俱
乐部约战”微信群，把所有球队和爱好者
集中在一起，方便大家约球。在球场上，
大家叫他“队长”“邓主任”；私下里，球友

彭雄义说：“平时还是叫哥比较亲切些。”
球友韦光航通过约球群认识了邓军半
年，虽私交还不算深，但对他的印象非常
好：“他为人非常和蔼亲切，球技也好，打
球非常文明，会分球、会控球、会跑位、会
挡拆。”

邓军的儿子从二年级开始学篮球，
一直练到五年级，接受过专业教练的指
导。“我很希望他能超越我，毕竟他受过
专业训练，我们是打野球出身的，水平也
就这样了。”邓军笑着说。至于是否让儿
子继续追逐他的篮球梦，他说：“看他爱
好吧，如果长大后他在这方面有想法，我
会支持。”

被问及能打到什么时候，邓军说：“我
不知道能打到多少岁，但我希望能打得
更久一点。我有些朋友五十六七岁了还
在打，希望我也能打到五六十岁吧。”

记者要求邓军用一句话形容篮球
在你生命中的位置，他毫不犹豫地回
答：“篮球，应该是这辈子都离不开的运
动了。”

从湖南到来宾，从青涩小伙到疼痛
科主任，20多年来，邓军用篮球融入了
这座城市，也用医术守护着热爱篮球的
人们。在球场上，他是“队长”；在医院
里，他是“医生”；在球友心中，他是值得
信赖的“大哥”。而他与篮球的故事，还
在继续。

①邓军（右一）积极拼抢。
（本报记者 谢雪忆 摄）

②邓军（右一）持球进攻。
（本报记者 谢雪忆 摄）

③邓军（右一）在医院会诊。
（本报记者 谢雪忆 摄）
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◀罗忠（身着黄色
2号球服）积极防守。

▲罗忠（右四）接应
队友中圈跳球。

◀罗忠（左）进攻上篮。

（本版图片除署名外均为受访者提供）


