
清晨6时，兴宾区城南廉政文化公园的篮球场上，已传来
阵阵投篮的声音。随着“唰”的一声篮球入网，现场的运动氛围
渐渐热了起来。

刚刚投篮的是一位头发花白的老人，他叫覃业飞，是瑞民
社区“老乡家园”的搬迁户，今年73岁。第一眼见到他，你很难
把他和“运动员”三个字联系起来——他穿着一双半旧的皮鞋，
在水泥地上跑动、急停、起跳，鞋底拍打出清脆的响声。皮鞋擦
得还算亮，怎么看都像个刚从早市买菜路过、顺手投两个篮的
邻家大爷。可就是这双皮鞋，陪他每天在球场上待一个多小
时，雷打不动。

在这个年纪，多数同龄人正打着太极、下着象棋，他却坚持
每天打篮球，雷打不动。“不打不舒服，打完一整天人都精神。”
覃业飞笑着说。

覃业飞20岁出头时，开始喜欢上篮球，那时，球场还是泥
巴地，他赤脚上阵，篮筐是木板钉的。看到别人打球，他手痒得
不行，跟着玩了起来。没想到，这一玩，就是半个多世纪。

在来宾，像覃业飞这样的银发篮球爱好者并不少见。这座
小城篮球氛围浓厚，经常举办各种比赛，村村都有球场。公园
里、社区内、学校旁，篮球场从不缺人气，覃业飞和他的老伙计
们就是其中的常客。

不过，覃业飞心里很清楚，膝盖和腰背都有老毛病，打球的
强度得自己把握好。

年轻时拼速度、拼弹跳，如今这个年纪打篮球，是为了保持
热爱、锻炼身体。因此，他给自己立了规矩：累了就歇，绝不逞
强。这份清醒，是岁月教给他的智慧。只要附近有篮球赛，他
都会到现场观战，琢磨年轻球员的打法。

“很多球打得好的年轻人，不靠蛮力，靠节奏和投篮，这套
路适合我们老年人学。”覃业飞说着，手上激动地比划起来。

老伴起初担心他的身体，后来看他气色越来越好，便不再
阻拦。对覃业飞来说，篮球早已不只是运动。退休后，生活圈
子变小了，球场成了他最重要的社交场。球友就是朋友，大家
边打球边聊新闻、拉家常，什么烦恼都忘了。

看着现在很多年轻人沉迷手机、极少锻炼，作为一名运动
爱好者，覃业飞说：“适量运动，对健康有益。”

在来宾，篮球从来不只是年轻人的运动。从乡镇赛场到城
市公园，从少年到银发老人，篮球串联起一代又一代人的热爱。

当记者问他准备打到什么时候，覃业飞想了想，坦然地
说：“能打的时候就打，能投的时候就投。真到了投不动的那
天，我就坐在场边看。”

采访结束，覃业飞转身回到球场，又开始熟练地投篮。篮
球在篮筐上转了几圈，稳稳落进网中。热爱，是永不退役的号
码；篮球，从来不对年龄设限。
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在合山市溯河村，村委副主任黄明有两个身份：白天，他在
党群服务中心的办事大厅里为村民办理低保、解读政策；傍晚，
他换上球衣，在元升篮球俱乐部给孩子们上篮球课。从体校少
年到篮球教练，再到村干部，篮球像一根线，串起了他二十多年
的人生轨迹。

“黄主任，这个表这样填行不？”溯河村党群服务中心里，村
里的樊大爷带着表格来咨询低保政策，黄明拉过椅子让他坐
下，逐条解释政策，在纸上帮他标出需要补充的材料。刚任溯
河村委会副主任不久，黄明做事还带着球场上的习惯——不急
不躁，慢慢磨。

这位村委副主任的办公桌和球场之间，似乎只隔着一扇
门。推开门走出去，他就从“黄副主任”变成那个篮球少年。

“我从初中的时候就开始接触篮球，当时人比较小个，家长
就把我送到合山体校。”黄明说，刚进体校那会儿，他被高年级
球员撞得东倒西歪，但也在运球和投篮的重复动作中，找到了
节奏。后来，他代表合山市参加过不少比赛，又去外地俱乐部
做了几年篮球教练。

“像你这种懂体育的，进来带动一下村民的健身。”今年换
届，岭南镇溯河村党总支部书记黄诚找到他，动员他参选。黄
明想了想，觉得能为村民办好事办实事，便答应了。于是，他从
教练变成了村干部，分管民政和农业。

在溯河村，驻村工作队员徐福通是黄明最默契的搭档。“白
天我们一起工作，晚上下班后一起约球。”徐福通说。

今年春节，黄明在溯河村组织了一场篮球赛，参赛运动员
分男女队，年龄从12岁到50多岁不等。他将球场上练出的统
筹能力运用到比赛中，最终效果很好。

如果说村里的事务是黄明的“职责场”，那么元升篮球俱乐
部就是他的“初心场”。球馆里，他手把手教孩子们基本功：运
球压低，重心站稳，投篮手腕柔和，每一个动作都要反复练到标
准为止。从俱乐部到来宾体校，他已输送了好几个学员。

对自己的儿子，黄明同样严格。儿子小名土豆，今年7岁，
从4岁起就被爸爸带到球馆里。即便儿子年纪尚小，折返跑、
运球绕杆、定点投篮，每一项都按俱乐部学员的要求来。“和爸
爸打球很累，但我愿意坚持，因为能锻炼身体。”土豆说起爸爸
时，语气里带着崇拜。而黄明对儿子的期待很简单：“孩子健
康、能坚持就行。”

篮球对于黄明来说，早已不是胜负那么简单。它是一根
线，串起了他从体校少年到教练员、再到村委副主任的二十年。

回顾自己的篮球路，黄明有过遗憾，但人生没有如果，他能
做的，是把球场上沉淀下来的耐心和团队意识，用到村里的工
作上，用到每一场村级比赛的组织上，用到每一个孩子的篮球
训练上。
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覃业飞拿着球准备去投篮覃业飞拿着球准备去投篮。。
（（本报记者本报记者 刘刘 维维 摄摄））

▲打完篮球，覃业飞在公园的
健身设施锻炼。

（本报记者 刘 维 摄）

▶ 覃 业 飞
正在打篮球。

（本报记者
刘 维 摄）

◀黄明给
樊大爷解释低
保政策。

（本报记者
徐圆圆 摄）

作为教练员的黄明正在训练学员作为教练员的黄明正在训练学员。。
（（本报记者本报记者 徐圆圆徐圆圆 摄摄））

▲黄明与儿子打篮球。
（（本报记者本报记者 徐圆圆徐圆圆 摄摄））


