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2023年3月，我出差至桂林，有
幸与一位来自武鸣的女士成为室
友。她姓甚名谁，如今已淡忘。饭
后，我们喜欢倚在窗前，看着天边棉
花似的云朵，听着马路上汽车的鸣
笛，我的思绪飞回了家乡。我们就
这样站在窗前，我聊家乡的山水、民
俗风物，还有母亲的白发。

她说，对武鸣人来说，“三月三”
不是寻常节日，而是比春节还要盛
大的年节。即使到了数千公里的地
方谋生，父老乡亲们哪怕春节不回
家，也必定在农历三月初三前风尘
仆仆地赶回来。而五色糯米饭，更
是游子们念念不忘的家乡传统食
俗。其中，黑米饭是最考究功夫的
一味，其余四色稍微留意便能稳稳
出锅。

谈及制作黑米饭这门传统手
艺，武鸣朋友意气风发，娓娓而谈。
她说，制作黑米饭的材料便是枫树
叶。枫叶剁碎入铁锅，放入清水没
过叶子。开火，手探入其中，触到

“哎哟”那一瞬的温热，立刻离火。待水稍凉，再次开
火，如此反复五六次，持续两天，滤出残渣，枫叶水盛
在容器里，倒入不超过水面的糯米。经一天一夜浸
泡，糯米变黑，便大功告成。

三月初三前，我前往东门塘买了一把新鲜的枫
叶，卖枫叶的阿姨再三叮嘱：“火候拿捏要准，不要烧
过头了。”可想而知，枫叶由青绿变为墨色，需要何等
的能耐啊。

每到吃五色饭，母亲就讲起旧时农耕时代的习
俗：三月三蒸好五色饭，先敬耕牛。取几勺五色糯米
饭挂在牛角上，再取下喂食。牛吃了，筋骨强健、犁地
有力，才不负春耕良时。人吃了，步履更加轻健踏
实。我虽不解这古老食俗有没有科学依据，却听腰部
动了手术不久的母亲说：“吃了你做的黑米饭，腰腿更
有力，脚步走得更灵活顺畅。”

因为母亲的这份笃信，在有枫叶售卖的日子，我
隔十天半月就往东门塘跑。起初，卖枫叶的阿姨并不
认识我，后来见我频频光顾，便记住了为母亲寻枫叶
做黑米饭“治疗”脚痛的我。枫叶价格也渐渐松动，从
最初的两元一把，渐渐降到一元五角、一元，最后她远
远望见我便招手：“要多少？尽管拿！”我执意付钱，她
却摆摆手：“枫叶没有什么成本，只不过是家人上山采
摘，费些工夫罢了。就凭你这份孝心，送你了！”

我又蒸出一笼乌黑发亮、粒粒圆润的黑米饭，盛
在白瓷碗中，端至母亲面前。母亲那干涩的眼眶立刻
盈盈蓄水，她说：“这么多啊，够吃两餐了。”

近两年，因各种琐事，渐渐地忘记了黑米饭的传
承。前几天，朋友忽发消息：“‘嘿撩撩啰’，山歌唱起
来了，黑米饭做好了吗？”我心头一热：“你也还记得？”

“怎能忘记，您还是我的师傅呢！”
那一刻，我才记得。同一年，好友晓晓看见我发黑

米饭到朋友圈，便向我取经。我再次细细复述武鸣朋
友传授的每一道工序。不久，两位朋友纷纷发来“战
果”。图片里，黑米饭乌光流转、丰盈润泽，竟比我初学
时还“黑”呀，真可谓青出于蓝而胜于蓝！我无意中学
到点皮毛，竟带出了两位“黑黑有名”的“徒弟”。

昨日，我征得母亲的同意，再次向东门塘出发。
我跟另一位带有砍切工具的老板娘买枫树叶。她接
过我挑选的枝叶，干脆利落地剁成细碎，省去我回家

“大干一场”的时间。在打开燃气灶前，武鸣朋友那句
烫到“哎哟”就熄火的叮咛，又在耳畔回响。当黑珍珠
般的糯米饭被掀盖而起，枫叶的味道扑鼻而来时，眼
前浮现的是武鸣朋友站在窗沿向我讲述传承千年非
遗文化薪火的身影。

原来，记住一个人，并不是因为她容貌出众、语出
惊人，而是因为她将一个地方的智慧、一脉乡愁的厚
度、一种坚定的文化自信，揉进了隔山隔水的那一碗
黑米饭里。

（本版图片均由AI绘制）

人间四月，芳菲正好。清风拂过来宾大
地，蔗海翻绿，田野生香，清明的追思尚在心
头，广西三月三的欢歌已漫过山野。竹竿舞
起落生风，山歌声婉转悠扬，五色糯米饭色彩
斑斓。而在我心中，最能代表这份乡土春意
的，便是那一口软糯香甜的艾粑粑。这道藏
在烟火里的美食，是家乡的味道，更是“三月
三”的民俗印记、团圆滋味。

每年春天，艾草在乡野间肆意生长。河
边堤岸、田野阡陌、山脚水库旁，甚至甘蔗地
头与农家菜园边，都能看见一丛丛青翠的艾
草。嫩茎舒展，叶片柔软，风一吹，便散发出
清冽的草木香气，那是独属于春天的味道。

做艾粑粑是我的拿手绝活，每年“三月
三”前夕，我便提着塑料袋，穿行于这片熟
悉的土地。有时去红水河畔，看艾草在晨
雾中摇曳；有时到田野深处，在蔗林与菜畦

的交界处寻觅。
偶尔也去富尧水
库边，那里的艾
草因水汽滋润而
格外肥嫩。《诗经》
有云：“彼采艾兮，

一日不见，如三岁
兮。”古人以艾草寄相

思，我以采艾迎佳节。
只掐那带着四五片嫩叶的

苗尖，不多时，袋子便盛满嫩
嫩的艾草。

采回的艾草要细细洗净，放入滚水中
焯烫两三分钟。那一刻，满屋都是艾草的清
香，锅里的水也染成了碧绿。将焯好的艾草
浸入清水，泡去苦味，半日后捞出，拧干水分，
在砧板上细细剁碎。

接下来是和面的功夫。艾草末、糯米粉、
白糖，三者在盆中搅拌。艾草与糯米粉的比
例并无定数，喜颜色深绿、艾香浓郁的，便多
放些艾草；爱口感软糯、米香清甜的，则少放
些。我偏爱艾香四溢，总要放足分量。揉好
的面团捏成小球，在中间开一个小口，填入馅
料。我最爱芝麻花生拌白糖，把炒得香脆的
花生芝麻捶碎，与白糖拌匀成馅，甜而不腻，
香而不燥。

包好的艾粑粑垫上柚子叶或黄皮树叶，放
入蒸锅。约莫十分钟，掀开锅盖的刹那，蒸汽
裹挟着艾香扑面而来，满屋都是春天的味道。

艾粑粑的吃法，亦有讲究。
蒸出来的艾粑粑，色泽碧绿如翡翠，咬一

口，软糯中带着艾草的清香，馅料在舌尖化
开，甜香满溢。这是最为传统的吃法，保留了
艾草最本真的滋味。

若想吃得更香些，便做煎艾饼。将包好
的艾球放入油锅，小火慢煎，待表皮微黄，用
锅铲轻轻按压，一面压一面翻，渐渐压成饼
状。待两面金黄，即可出锅。煎过的艾粑粑，
外皮酥脆，内里软糯，香气比蒸的更为浓郁，
只是费些工夫。正所谓“慢工出细活”，好味
道从来急不得。

蒸的清爽，煎的浓香，全凭个人喜好。我
倒是两样都做，让家人各取所需。

汪曾祺先生说：“四方食事，不过一碗人
间烟火。”艾粑粑里，藏着的是来宾人的乡愁
与记忆。

如今，超市里也有现成的艾粑粑售卖，机
器生产的，个头均匀，包装精美。可我总觉
得，少了手工制作的温度，少了采艾时的兴
奋，少了揉面时的专注，少了等待出锅时的雀
跃，也少了那份家的味道。

每年“三月三”，当我把亲手做的艾粑粑
端上桌，看着家人满足的神情，我便想起那些
在甘蔗地头、水库边采艾的清晨，想起母亲曾
手把手教我和面的午后。这碧绿软糯的艾粑
粑，承载的不仅是味蕾的享受，更是一代又一
代人对传统的坚守，对故土的眷恋。

“蔗”里春深，艾香正浓。若你有机会在
“三月三”来到来宾，不妨尝一尝这带着泥土
芬芳的艾粑粑。你会发现，最好的味道，从来
都在人间烟火处，在代代相传的手心里，在游
子魂牵梦萦的乡愁中。

“蔗”里春深艾香浓
韦 玉

年少时跟随舅公、表
叔，从武宣东乡风沿村，进金

秀大樟沙梨坪找八角树秧，途中
遇见一汉子与瑶妹对山歌。汉子唱

道：“山上斑鸠叫咕咕，哥无妹来妹无
夫。两家都是半樽酒，干脆捐作一个壶。”

瑶妹答道：“哥慢先哟哥慢先，六月甘蔗没成
甜。骏马装鞍脚打颤，阿哥再等两三年。”

含情脉脉、婉转有加的歌声，萦绕在金山
秀水间，至今仍在我的脑海里飘荡。

山歌是中国民歌的基本体裁之一，指人们
抒发情感时即兴演唱的歌曲。我国第一部诗
歌总集《诗经》，其中《国风》部分即是从各地搜
集的民歌而成，也就是现代意义上的山歌。

家乡武宣县二塘镇大琳村“山绕四周，水
流双送”（清举人覃许嘉《大琳垌赋》），人们对
山歌有着浓厚的兴趣。上世纪六十年代，开
大会或放电影前，钟木兴、罗木保等乡间远近
闻名的歌手，总要唱几段山歌，或痛诉阶级苦
民族恨，或歌唱社会主义美好生活，唱得那叫
一个精彩纷呈。村里爱唱山歌的人很多，我
的奶奶、伯伯、叔叔也不例外，总能唱出几首
别有风味的山歌。受家乡山歌文化熏陶，山

歌的种子很早便在我的心田生根、开花。
2003年4月，我受集团公司委派，来到

新兴的来宾市展业，将人生美好的十五年献
给了这片充满希望的热土。其间，有幸在市
文联、市作家协会兼职副主席，亲身感受来
宾山歌文化的浓厚氛围。覃桂清、覃九宏、
黄有福、廖永邦以及郭秀莲等，众多如雷贯
耳的山歌高手都出自来宾。一本本山歌书
籍出版，一顶顶“广西山歌王”桂冠熠熠生
辉。值得一提的是，连年举办的象州马坪壮
欢山歌擂台赛，八方歌手纷至沓来。

2018年，为庆祝中俄建交69周年，象州
马坪壮欢山歌演唱团远赴俄罗斯符拉迪沃
斯托克进行国际交流汇演，在海外唱响壮欢
山歌，为来宾乃至广西增光添彩。

在来宾工作和生活，不知不觉地融入山
歌的海洋。八小时以外，我与文学爱好者常
常聚集在一起，烹茶煮酒、谈文论艺，以山歌
形式歌唱时政、抨击时弊，不亦乐乎。打击非
法传销活动期间，我们唱：“昧了良心搞传销，
骗钱不怕进监牢。三亲六戚不放过，要挨雷
劈和火烧。”入选“中国好人榜”的“广西山歌
王”郭秀莲，用山歌传唱党的好政策，幽默接

地气，深受群众喜爱。我们常赞唱她：“广西
有个武宣婆，唱起山歌厉害多。本地牛刀她
小试，北京上海露头角。”

繁忙的工作中，山歌成为我释放压力、增
添动力的工具。作为所在企业的法定代表人
和安全生产第一责任人，在安全生产例会上，
我用山歌强调行车安全的重要性：“没讲安全
难上难，不看方向车要翻。完善管理抓根本，
轻车飞过万重山。”“酒后开车害处多，数来十
万八千箩；深刻教训要记取，从来没有后悔
药。”……公司简报刊发了我的行车安全山歌，
基层单位也用来作板报宣传，效果还真不错。

我深切体会到，在化解员工矛盾、增强凝
聚力方面，有时轻轻松松唱三两首山歌，比作
报告的效果还好。有一次到获得广西文明单
位殊荣的象州汽车总站参加迎春团拜会，我
在致辞中用山歌唱道——

“迎春团拜今夜开，掌声响起我登台。开
口就把山歌唱，吉祥如意乐嗨嗨。”“英明党把富
路开，改革开放幸福来。科学发展添干劲，天
空月亮掐下来。”“全体员工都勤快，敬业爱岗
创品牌。广西文明拿下了，明年还要上台阶。”

员工发言时也唱山歌应和：“企业领导真

有心，关心我们一线人。山歌和酒一起敬，讲
几温馨几温馨。”团拜会在欢快的山歌声中进
行，那情那景，令人陶醉。

2011年10月，自治区党委原常委、区政
协原常务副主席、广西诗词学会第五届第一
会长钟家佐老先生，在来宾市诗词学会成立
座谈会的讲话中，专门讲了山歌在中华传统
文化中的地位和作用。作为首届理事会名誉
会长之一，我深受启迪和鼓舞，坚持山歌创
作，作品不时获媒体刊登，并收入来宾市精神
文明建设委员会编撰的《文明山歌选编》。

2018年从来宾返回柳州，我的山歌情怀
一如既往。抗击疫情最紧张的日子，我在亲
友群里组织家庭山歌会，远在各地的亲人用
山歌共克时艰，增强必胜的信心和决心。

转眼间，一年一度的广西三月三就要到
了。回望往年与歌友、家人用山歌你唱我答
的场景，心海泛起无数浪花。尤其是想起先
后驾鹤西去的父母、岳父母四位老歌友，他们
的音容笑貌、他们的精神，永远激励着我乐观
生活。我默默地将心中的山歌唱响，借清风
寄去无尽的思念，让这份乡土情怀与山歌记
忆，永远绵长。

心歌唱响心歌唱响““三月三三月三””
覃国钧

等待刘三姐
（外一首）

黄庭凯

骑上鲤鱼飞天的刘三姐
留下话，会再回来
2000年，实现“四个现代化”的时候

剧终

因为无人谈及那个桥段
所以刘三姐的承诺
只是和我，一个七岁的男孩
悄悄的约定

上个世纪七十年代末以来
在歌海中，我遇见多个刘三姐
我还在等待刘三姐，那个刘三姐

2026年春天，歌圩上
一个“山歌王”唱歌笑我傻
莫怪三姐不践诺
只怪阿哥糊涂多
人间正是新时代
三姐岂不来讴歌

山 歌
没有进过一天学堂
七言四句，讲究押韵平仄
山歌，随口就来
这是老人引以为豪的一件事
老人一生和土地打交道
她的歌也就很土
把青蛙叫做麻拐
把肥肉叫做肥糯

听老人唱山歌
我听见父母在唤我的乳名

老人的孙子在北方工作
也会唱山歌
山歌也很土
南方的故乡随山歌到了北方
这是老人引以为豪的另一件事

三月的风，是蘸了木棉花甜香的笔，在民
族小学的校园里轻轻一挥，便晕开一幅鲜活
斑斓的民族长卷。芒果树的叶隙间漏下碎金
似的阳光，落在跃动的红绸、翻飞的绣球、清
脆作响的竹竿上。看，三月暖风，早已在民族
小学的校园里热闹起来了。

壮语专家覃老师的山歌，裹着壮乡晨露的
清甜，伴随着广播在和美的校园里唱响；韦老
师的笔触细腻如棉，平凡无奇的鹅卵石被他注
入了鲜活灵魂；杨老师的银饰工艺精巧，精美
的舞台头饰成了文化的璀璨符号；叶老师的舞
步舒展灵动，那是校园里最靓丽的风景线……

筹备舞龙舞狮节目时，我偶然路过美术
室，美术组和体育组的老师们挤在里头：你勾
壮族铜鼓的纹路，我添苗族银饰的图腾，他补
汉族祥云的图案，热闹得像开了场“文化派

对”。吃完饭再经过时，窗外夕阳沉了，檐角
星星亮了，美术室的灯光却越发明亮——“巨
龙”和“雄狮”都在灯火中渐渐成型，气势昂
扬。文艺汇演的道具，全是师生就地取材、亲
手打造。上百根鲜亮竹竿，是体育组老师专
门去城郊竹林里砍回来，晒干锯齐后精心上
色；上百幅艳丽簸箕画，是美术组师生的心血
之作，也是舞蹈《节韵春风 手舞旋律》的亮眼
道具；美食义卖摊的绣球、铜鼓装饰，是班主
任带着孩子们用旧毛线、塑料瓶和一次性碗
巧手制作，每一件都藏着巧思与温情。

每次经过体育器材室，总看见小左老师
蹲在角落，用砂纸细细打磨“民族陀螺”的木
棍。“买现成的是方便，”她擦着汗笑着说，“但
自己做的，才是咱们学校的‘专属记忆’，还能
为学校省下不少开支。”朴实的话语，藏着最

真挚的教育初心。
一幕幕场景，总令我深深动容：老师们的

付出，是把资源用在育人刀刃上的自觉，是不
慕浮华、只求奉献的纯粹。这份纯粹，就像三
月的微风，悄悄滋养着校园的每一寸角落，让
民族文化的种子悄然生根。舞台的精彩，是师
生同心唱响的“大合唱”。壮语节目《启航》排
练时，表演者小梅是汉族孩子，此前从未接触
过壮语，总唱不准壮语的调子，壮族男孩小杰
便在每天课后陪她练习，覃老师更是利用每节
课的间隙，一个音节、一个腔调地帮孩子们正
音；全体教师初学《壮族敬酒歌》时，竟一时无
从开口，因壮语发音复杂，大家即便照葫芦画
瓢也唱不标准。又是覃老师想出办法，连夜将
壮文音调用汉文与拼音对照标注出来。望着
密密麻麻的“译文”，我们仿佛回到了初学英语

的稚嫩童年。大家都拿出初学英语的牛犊劲
儿，齐心协力认真练习……

“三月三”的热闹终会落幕，锣鼓声与欢笑
声会渐渐远去，但各民族师生团结的暖意、友
爱的芬芳，早已悄然浸润校园。当家长与嘉宾
的赞许声传来，当孩子们脸上洋溢着笑容，一
个多月的忙碌与付出，都有了最温暖的回报。

三月风暖，吹过民小校园。民族文化的
星火，会在一
代代学子心中
点燃，和美向
善的种子，会
在温暖滋养中
茁壮成长，向
着阳光，奔赴
远方。

三月风暖，民族花正开
玉荣兰

扫
码
聆
听
更
多
美
文
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编者按

春和景明，壮乡欢歌。广西三
月三不仅是踏青迎春的信号，更是窥

见八桂大地非物质文化遗产的一扇窗。
从对歌传情的古老民俗，到巧手编织的壮
锦服饰，再到蕴含五行智慧的节令美食，这
些流传千百年的风物，承载着百姓对美好生
活的向往与敬畏。而广西三月三也早已超
越节日本身，成为一张展示广西多元文化、
彰显民族自信的亮丽名片。本期副刊汇

聚多篇佳作，愿您在这些故事里，品
味那一份独属于广西三月三的

欢腾与美好。
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