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走进兴宾区良江镇良江社区球
馆，一面荣誉墙格外醒目，奖牌、奖杯
整齐陈列。每一份荣誉背后，都印刻
着同一个人的心血——良江社区党总
支部书记王期望。

于他而言，篮球早已不是个人爱
好，而是串联邻里温情的纽带，是激活
社区活力的火种。

在良江镇良江社区办公室，记者
见到王期望时，他正在处理居民的大
小事务——从邻里纠纷调解到民生
事项登记，每一件事都细致对待、尽
心落实。

工作之余，他把大量闲暇时间投
入篮球事业中：协调场地、组织赛事、
带动群众参与。

“之前没有篮球赛和文体活动的
时候，大家都在家玩手机、打牌、喝
酒。”王期望琢磨着，能不能用篮球把
大家聚起来？用健康的文体活动替代
不良习惯？

说干就干。王期望把社区里爱
打篮球的居民拉进微信群。群成员
从最初的 10人，渐渐发展到现在的
120余人。

“良江的篮球氛围本来就好，是传
统强项，每年春节篮球赛都是大家最
期待的事。”王期望说，除春节全民篮
球赛外，国庆节还专门组织初高中学
生赛事，让不同年龄段的人都能上场，
感受篮球魅力。

如今的良江镇，每个村委都有自

己的篮球队。从十几岁的学生到二十
岁出头的年轻人，甚至四五十岁的“老
球骨”，都成了球场上的常客。

每到周末傍晚，社区篮球场便开
始热闹起来。球鞋摩擦地面的“吱吱”
声，篮球撞击篮板的“砰砰”声，观众的
呐喊助威声——这些声音交织在一
起，成了良江最动人的生活旋律。

江凯就是受王期望影响而爱上打
篮球的一员。

“自从跟着王期望打球，不仅身体
好了，还认识好多新朋友，老少都能玩
到一起。”江凯笑着说，“篮球给我们带
来的不只是快乐，更是健康的生活方
式。”

在王期望的带动下，良江镇的文
体活动越来越丰富。除了篮球赛，春
节期间还组织乒乓球赛、象棋比赛、拔
河比赛。越来越多居民走出家门，参
与到文体活动中。

曾经闲暇时喝酒闲聊、久坐不动
的陋习悄然改变，“约球不约酒、运动
促健康”成了当地新风尚。

在良江镇，王期望用一颗篮球，在
社区工作与群众热爱之间，走出了属
于自己的鲜活人生。

那个活跃在球场上的身影，不仅
是居民们心中的“良江球王”，更是无
数基层工作者用热爱点亮群众生活的
生动缩影。

一颗篮球，点燃一个乡镇的活力；
一颗篮球，让乡镇变了样。

方柏雄每天上班第一件事，是
在镜子前整理好衣服，然后对自己
笑一下。他说，这不是自恋，是提
醒自己，要对得起身上穿的警服。

今年24岁的方柏雄，是来宾
市公安局交通管理支队车辆和驾
驶人管理大队的一名辅警，窗口工
作做了2年。“窗口工作，考验的是
耐心。”他说这话的时候，表情和聊
篮球时一模一样。

方柏雄在球场上打后卫。后
卫的职责是串联球队、处理球、阅
读防守；窗口的职责是判断业务、
解释流程、读懂群众。群众听不
清，他就凑近点说；群众不明白，他
就画图解释，一遍不行，就两遍。

“窗口递证件，要稳、准、轻。同样
的手法，用在球场上叫助攻。”

记者问他：“窗口工作和打篮
球，一个静一个动，有相通的地方
吗？”方柏雄回答：“有。”

窗口吞吐着这座城市的机动
车辆故事，每一张表格背后都是一
辆车的一生。方柏雄说，办业务的
群众比工作人员紧张，证件号码记
不住，表格不知道怎么填，担心排
半天队办不成事。“我要是也板着
脸，他就更慌了。”方柏雄说，打球
也是如此，对球的处理，什么时候
传球，什么时候突围，什么时候稳
住节奏，和窗口一模一样。“有些群
众情绪急躁，有些问题复杂，你不
能跟着急，得沉住气，把问题拆开，
一件一件解决。后卫处理球的方
式，某种程度上就是一个人面对世

界的态度。”
“我最喜欢过年过节的时候

回老家打球，在村子的灯光球
场，很热闹。”方柏雄来自兴宾区
良江镇，在那片甘蔗地连绵的土
地上，篮球赛是每个村一年到头
最热闹的聚会。每年良江镇春
节篮球赛，各村委（社区）的队伍
轮番上阵，赛场上队员奋力拼
抢，赛场下观众振臂高呼。方柏
雄喜欢过年过节回去打球，不仅
有民俗表演，还有家人朋友聚在
一起庆祝，那是他一年中最放松
的时刻。

17岁之前，方柏雄较宅，相对
于很多队友从小摸球，他接触篮球
较晚。真正让他陷进去的，是篮球
带来的快乐和自信。“因为篮球，我
结交了很多朋友，想把球打好，然
后拼命练。”他不是天赋型选手，但
愿意下笨功夫，一个动作练不好，
就反复练，就像在窗口接待听不懂
的群众，一遍讲不明白，就换一种
方式再讲一遍。

2026年 2月至6月，“甜美来
宾·蔗BA”县级男子篮球赛在每个
周末打响，33场赛事贯穿整个赛
季。出现在赛场上的方柏雄穿的
是球衣，不是警服。“不管穿什么，
窗口内外，场上场下，都是同一个
自己。一个想把群众服务好，一个
想把球投进去。”

采访最后，他的语气里带着骄
傲：“以前喜欢杜兰特，现在我只喜
欢我自己。”
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“走，带你们看看我的另一个主场。”第一
次见到梁圣杰，他就带着采访队伍逛起了银杉
公园，边逛边介绍起金秀。从金秀的瑶文化到
篮球文化，讲解过程中他还时不时拿起手机拍
照——拍猴子、拍风景、拍特产。他的镜头里，
装的都是大瑶山的好东西。

“我现在做旅游宣传，给山里的土特产‘带
货’。”梁圣杰介绍，从好山好水到金秀红茶，大
瑶山的好，值得让更多人看见。

但很多同事不知道的是，这个天天搞宣
传、卖金秀土特产的年轻人，还有另一重身
份。在“我奥体育”软件上，他的名字后面跟着
一串数字：得分9071、篮板1230、助攻772、比
赛366场次。33岁的梁圣杰，是民间篮球赛场
上跑了10余年的后卫。

“小时候哪有什么球场？泥巴地里打，光
着脚，篮筐是铁丝卷成的。”梁圣杰出生于金秀
瑶族自治县桐木镇高仁村，这里的篮球传统深
得像大瑶山的根。新中国成立前，村民拿地里
的橡胶球在河边草地上拍；新中国成立后，甘
棠人“打篮球上瘾”出了名，白天做工，晚上亮
起灯接着打。最风光的是1993年冬天，国家
男篮在柳州冬训，金秀县领导专程把刘玉栋、
阿的江、巴特尔这些国手请到桐木镇，打了一
场让全镇人念叨了30余年的篮球表演赛。

“那时候没有球鞋，光脚跑，脚底板磨出茧
也不觉得疼。”梁圣杰笑着说。同村的大人小
孩挤在泥地里传球，泥点子溅一身，谁都不在
意。后来村里条件有所改善，光脚打球的孩子
穿上了运动鞋，再后来换成了专业篮球鞋。桐
木镇也变成了“村村有灯光篮球场，夜夜有篮
球赛”的篮球小镇。

梁圣杰就是在这片土壤里长大的。

十八九岁时，梁圣杰离开大瑶山，卖饮料、
做互联网地推、在工地上搬砖、卖农药，还站上
了三尺讲台。兜兜转转10余年，唯一没放下
的是篮球。在桂林工作那几年，他一年平均打
100多场球：企业联赛、篮协杯赛、乡镇比赛、

“175联赛”、“188联赛”……工作之余，只要有
人约球，他拎着鞋就出门。篮球像是一根连接
线，把他和这个世界的热情连在一起。

“打球能当饭吃吗？不能。但你不打，心
里就空落落的。在外打工累了一天，去球场出
出汗，什么烦心事都忘了。”2025年，他回到金
秀，在金秀瑶族自治县旅游投资有限公司做旅
游宣传。于是，他的镜头对准了圣堂山的日
出、瑶寨的风景、竹篓里的土特产。

2026年春天，“甜美来宾·蔗BA”县级男
子篮球赛在桂中大地上点燃了新的战火。这
是来宾市的群众性篮球联赛，6支县级代表队
在主客场轮番厮杀。梁圣杰重新穿上金秀代
表队的球衣，站上“蔗BA”赛场。金秀代表队
的每一场主场比赛，桐木镇的灯光球场都坐得
满满当当。

“球场变了，装备变了，但只要哨声一响，
那声‘加油’吼得最大声的，永远是村里的人。”
今年，金秀队的阵容里，不少队员比他年轻好
几岁。梁圣杰开玩笑说：“我老了。”但上了球
场的他，传球果断，跑位灵巧，三分线外抬手就
投，毫不犹豫。他知道自己的体能比不上年轻
人，但有的是经验。“希望自己的经验能够给年
轻人帮助，也希望在这次比赛中不留遗憾。”

金秀的好东西要卖出去，金秀的球也要打
出去。小时候在泥巴地里打球的男人，兜兜转
转又回到了原点。他的人生轨迹画了一个大
圈，而那个圆心的名字，始终叫“大瑶山”。
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◀王期望（右）
在处理居民事务。

（本报见习记者
李婧雯 摄）

▲王期望（右一）与球友们打球锻炼。
（本报见习记者 李婧雯 摄）

◀方柏雄（中）与队员
参加乡镇篮球赛合影留
念。 （受访者供图）

▼方柏雄带球上篮。
（受访者供图）

▼梁圣杰在银杉公园寻找拍摄素材。
（本报记者 欧承开 摄）

◀梁圣杰（前）正在比赛中。
（本报记者 谢 铭 摄）
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